NILS-ARVID BRINGEUS

Ethnologische Nahrungsforschung in Schweden

ETHNOLOGISCHE NAHRUNGSFORSCHUNG IST IN SCHVEDEN seit etwa.einem halben
Jahrhundert getrieben worden. Als Ausgangspunkt laft sth Nils Keylands
Svensk allmogekost (1919) betrachten. Eine Ubersicht tiber die darauf folgende
Forschung bis zu den fiinfziger Jahren fiir einen internationalen Leserkreis hat
frither schon Brita Egardt vorgelegt, wihrend Arbeiten der letzten Jahre vom
Verfasser prisentiert wurden'. Eine deskriptive Darstellung des élteren schwe-
dischen Nahrungswesens auf der Grundlage ethnologischer Forschung liegt jetzt
auch auf schwedisch vor?. Als Zugang zu élteren Quellen und gastronomischer
Literatur plant die Gastronomische Akademie (s. u. S. 39) eine Bibliographie,
wihrend wichtigere ethnologische Untersuchungen in einer Auswahlbibliographie
in dem Sammelband Mat och miljé aufgefiihrt werden, der zugleich einen repri-
sentativen Querschnitt der heutigen ethnologischen Nahrungsforschung in Schwe-
den gibt. Unter Hinweis auf diese Arbeiten verzichte ich hier auf Referate und
versuche statt dessen, friihere Leistungen auf dem Gebiet sowie die Ausrichtung
der ethnologischen Nahrungsforschung in den letzten fiinfzig Jahren in ihren
wesentlichen Ziigen zu schildern.

ANSATZE UND MATERIALSAMMLUNGEN

INTERESSE AN DER LEBENSWEISE (victus) der Menschen bekundet bereits die be-
riithmte ethnographische Arbeit des Olaus Magnus, Historia om de nordiska
folken, von 1555% Das Nahrungswesen wird jedoch hier wie auch andernorts
ziemlich lapidarisch behandelt. Es ist charakteristisch, dafl die erste ausfithrlichere
Beschreibung von Speisen und Getrinken in Johannis Schefferus’ Lapponia 1674
zu finden ist5. Es war dies eine bestellte Arbeit, die auf Berichten in Lappland
wirkender Geistlicher griindete. Die Beschreibungen lappischer Kost sind jedoch
in dem antiquarisch ausgerichteten schwedischen 17. Jahrhundert recht isoliert.
Zwar erschienen in diesem Jahrhundert mehrere sog. Haushaltsbiicher, in denen
die Nahrung zuweilen einen Platz findet, aber einmal werden nur die oberen
Gesellschaftsschichten beriicksichtigt, und zum anderen bezieht sich der Inhalt
nicht immer auf schwedische VerhiltnisseS,

Fiir den Anfang des 18. Jahrhunderts l4flt sich eine originelle Arbeit anfiihren,
Glysisvallur von dem Hilsinglinder Probst Olof Broman; hier vereint sich das

1. B. Egardt, Kost. In: Schwedische Volkskunde, Festschrift fiir Sigfrid S ;
N.-A. Bringéus, Probleme und Methoden ethnologischer Nahruigs?ftorsd-x;flg im Ef;?: r{ﬁ;if;:;
sd-l;elc\ifsierBUntersudlﬁngené]In: Ethnologia Scandinavica 1971. o

. N.-A. Bringéus, Mat och dryck. In: Arbete och 1 ; ige fo
indm;iialisrs:n, :lug. e Br?ngéus, - 7r1.e e och redskap. Materiell folkkultur i Sverige fére

3. Mat och milj6. En bok om svenska kostvanor ut N.-A. Bringéus.

bt | a 8- av N.-A. Bringéus, 1970,

i 190951;;1. istoria om de nordiska folken ... svensk &fvers. utg. genom Michaelisgillet

5. J. Schefferus, Lappland. Oversittni 2 : i ks
s sl PFrankfurc arlsgttMn;rilg 1%;151_ latinet av H. Sundin (1956). Eine deutsche

6. Vgl. S. Erixon, Hushillsbécker. In: Liv och folkkultur, Serie B: 1, 1955, S. 11 §.
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antiquarische Interesse des voraufgehenden Jahrhunderts mit dem utilitaristischen
des neuen?. Glysisvallur enthilt sowohl, was man als provinzielles Haushalts-
buch bezeichnen kénnte, wie auch eine Diitetik. Durch die Diitetik sollte sich auch
Linnés Interesse dem Nahrungswesen zuwenden. In Diaeta Naturalis 1733 be-
richtet er selbst, er habe wihrend seiner Lapplandreise im vorhergehenden Jahr
»einige Prinzipien® gefunden, ,durch deren Vorziige Menschen ihr Alter ohne
Krankheit, ex principibus naturalibus, zu doppelter Hohe hinauftreiben kénn-
ten“®. Unter den 136 Regeln, die mit konkreten Beispiclen illustriert werden, bil-
den die Erndhrungsregeln einen Teil von Linnés Gesamtauffassung vom Menschen
als sowohl physischem wie Kultur- und Gesellschaftswesen.

Das Literaturverzeichnis in Diaeta Naturalis zeigt, dafl Linné an eine gelehrte
Tradition ankniipft, die bis in die Antike hinabreicht. Vor allem aber griindete
er seine Aussagen auf eigene Forschungen: ,,Ich gehe nicht den Weg abgenutzter
diaeticorum, die aus alten Schwarten alles aufzihlen, was man jemals gegessen
hat und dessen Kraft, sondern einen neu gebahnten Weg durch Sumpf und Mo-
rast, den Hermannus, Petiver und Blair wenig befestigt haben™. Auf seinen
Reisen erhielt er einen Einblick in volkstiimliche Kostbriuche in den verschieden-
sten geographischen und sozialen Milieus. Ein wichtiger Zweck der aus Staats-
mitteln finanzierten Reisen war auch, im Lande niitzliche Dinge zu entdecken,
die den Import verringern kénnten. Dadurch erklirt sich sein Interesse an Ge-
wiirz- und Medizinalpflanzen1,

Linné prigte weitgehend die Betrachtungsweise seiner Schiiler. In ihren Reise-
beschreibungen — z. B. Pehr Kalms und Anders Tidstroms — werden daher
die Kostgewohnheiten hiufig beriicksichtigt. ,,Die Speiseordnung® sollte eines
der Themen abgeben, dem die Topographen des 18. Jahrhunderts ihr Interesse
zuwandten. Hier sind vor allem die Beschreibungen des Vister3ser Kaufmanns
Abraham Hiilphers iiber die norrlindischen Provinzen zu nennen; aber auch
andere Beschreibungen von Landesteilen enthalten Angaben iiber das Nahrungs-
wesenll,

Eine stirker systematisierte Materialeinsammlung wurde durch Verwendung
von FragebGgen als Mustern ermédglicht. In einer breit angelegten Anleitung
zu Orts- und Gaubeschreibungen, die der Landmesserei-Direktor Jacob Faggot
1741 verfafite, begegnen zum ersten Mal direkte Fragen zum Nahrungswesen.
In den Beschreibungen sei anzugeben, ob ,,die Bewohner mehr oder weniger ge-
salzene Speisen, Fleisch oder Milch, Kidse und Butter essen®, ob der Fisch frisch
verkauft oder eingesalzen, getrocknet oder geriuchert werde wie auch, ob man

7. O. ]J. Bromans Glysisvallur och &friga skrifter rérande Helsingland utg. af Gestrike-
Helsinge nation i Upsala genom K. A. Haegermarck och A. Grape 1—3, 1912—1954,

8. Caroli Linnaei Diaeta naturalis 1733. Linnés tankar om ett naturenlige levnadssirt ... utg.
av A. Hj. Uggla (1958) s. 7.

9. Ebenda, S. 149.

10. Vgl. N.-A. Bringéus, Mat och miltid i skinska bondehem. In: Skdnes Hembygdférbunds
drsbok 1971, S. 41 ff.

11. J. O. Hagstrém, Jemtlands oeconomiska beskrifning (1751); S. Rogberg, Historisk be-
skrifning om Smiland (1770); J. Wallin, Gothlindska samlingar (1747—76); N. H. Sjoborg,
Utkast till Blekings historia och beskrifning (1792—93).
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gezwungen sei, das Getreide mit Maische, Baumrinde loder Spelzen zu vermischen
oder gar Rindenbrot zu essen'®. Ein anderer grofiartiger Gedanke war dc‘r Ver-
such des Linnéschiilers Franz Westerdahl, eine Beschreibung der Lebensweise der
schwedischen Landbevdlkerung auf der Grundlage von Angaben der Geistlich-
keit des Reiches zusammenzustellen. In dem 1774 ausgeschickten Fragebogen
wurde u.a. nach des Landvolks ,Lebensweise in Speise und Trank® gefragt.
Wenn dies Unternehmen auch nur zu einigen wenigen Beschreibungen fiihrte!s,
siecht man doch Westerdahls Frage zu Nahrungsgewohnheiten in spiteren Frage-
bogen in fast gleichlautenden Formulierungen auftauchen. So wird auf einem
Fragebogen an die Geistlichen der Diczese Skara von 1793 nach ,,des Landvolks
.- . Lebensart in Speise und Trank™ gefragt'é, und in einer Vorlage fiir Kirch-
spielbeschreibungen in Hilsingland und Gistrikland von 1792 erkundigt man
sich nach der ,Speisenordnung® der Landbevélkerung?®, Im 19. Jahrhundert
trugen auch die neu errichtete Landwirtschaftsakademie sowie die ,,Haushaltsge-
sellschaften in den Regierungsbezirken dazu bei, das Interesse an Kirchspielbe-
schreibungen anzuregen. In den dabei verwendeten Vorlagen wird zuweilen auch
das Nahrungswesen beriicksichtigt!®. Einige Beschreibungen erschienen separat
oder in den Verdffentlichungen der »Haushaltsgesellschaften®, andere wurden
erst in jlingster Zeit herausgegeben oder liegen noch nicht im Drudk vor.

- e 2 Z b i o d
Anrichtungsgefifle geben,. lassen sich daraus doch etliche Schli.iss:: }ffr?slfiriigjch udri.’r

Na-hrungsgefrvohnhelten ziehen. Neben diesen Serien von Archivalien liefern auch
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wie auslindische Besucher im Laufe von 400 Jahren schwedische Nahrungsbriuche
und Mahlzeitsitten geschildert haben, bereitet die Gastronomische Akademie vor.

Im 19. Jahrhundert tritt eine neue Art von Verdtfentlichungen hinzu, die nicht
in erster Linie zeitgendssische Verhiltnisse zu dokumentieren beabsichtigen, son-
dern ein Bild volkstiimlichen Lebens einer frilheren Epoche vermitteln wollen.
Als klassisches Beispiel ist hier Nicolovius, Folklivet i Skytts hirad i Skane (1847)
zu nennen. Eine systematische und methodisch ausgerichtete Arbeit ist Gunnar
Olof Hyltén-Cavallius’ Wirend och wirdarne (1863—68). Der Autor, der auch
im Jahre 1868 das erste ethnologische Museum in Schweden, Smilands Museum
in Vixjo, griindete, hat hier als erster dem Haushaltsgerit — vor allem den
Trinkgefiflen — eingehende Aufmerksamkeit gewidmet. Hiusliche Geritschaften
wurden spiter ein wichtiges Sammelobjekt sowohl der Lokal- wie Zentralmuseen.
Hingegen fillt auf, in welch geringem Grade das Nahrungswesen in kulturge-
schichtlichen und ethnologischen Lokalbeschreibungen des vergangenen Jahrhun-
derts beriicksichtigt wurde. Die Nahrung scheint zu den selbstverstindlichen
Dingen gehort zu haben, die man der Beschreibung nicht fiir wert hielt; eine Aus-
nahme bilden gewisse Festspeisen.

Eine vorausschauende Initiative ergriff in den neunziger Jahren des vergan-
genen Jahrhunderts der Begriinder der Fachschule fiir Hauswirtschaft (Facksko-
lan f6r huslig ekonomi) in Uppsala, J- A. Lundell. Er schidkte nimlich Wirt-
schaftsschiiler hinaus in Bauern-, Handwerker- und Arbeiterhaushalte in ver-
schiedenen Gegenden Schwedens; dort sollten sie einen oder mehrere Tage lang
alles beobachten und aufzeichnen, was sich auf die Zubereitung von Speisen und
die Mahlzeitbriuche bezog. Diese » Leilnehmerbeobachtungen®, die nur in unbe-
trachtlichem Umfang veréffentlicht wurden’$, bilden ein wertvolles Material zur
Beleuchtung des Nahrungswesens um die Jahrhundertwende. Zu Anfang des 20.
Jahrhunderts wurden auf Veranlassung der obersten Sozialbehirde (Socialstyrel-
sen) Untersuchungen iiber Nahrungsgewohnheiten in groflem Mafistab durchge-
tihre, vor allem bei den minderbemittelten Gesellschaftsgruppen in den Stidten
und auf dem Lande. Die Teilnehmer sollten ihre tiglichen oder wochentlichen
Lebensmitteleinkiufe in einem besonderen Haushaltsbuch eintragen, in einzelnen
Fillen auch den Speisezettel einer Woche im Frithjahr und Herbst. Wihrend
der Jahre 1913—1934 wurden iiber 5 500 derartige Berichte eingesammelt. Diese
Untersuchungen zu den Kostgewohnheiten waren Skonomisch ausgerichtet, und
das Material wurde statistisch bearbeitet; es erwies sich jedoch auch als fiir ethno-
logische Analysen brauchbar?®,

Das oben erwihnte Quellenmaterial wurde nicht zu ethnologischen Zwecken
eingesammelt. Fiir eine ethnologische Untersuchung ist es ideal, wenn der For-
scher auf die Fragen, die er selbst stellt, Antwort erhalten kann. In den letzten
50 Jahren haben mehrere ethnologische Institutionen in Schweden einige fiinfzig
Fragebdgen iiber Kostgewohnheiten und Mahlzeitbriuche ausgeschickt; ferner

18. Svenska landsmél och svenskt folkliv B 46 (1921—45). Das Material befindet sich im

Dialekt- och folkminnesarkiver, Uppsala. : )
19. Einzelne Teile dieses Materials bearbeitet fil. kand. Géran Norsander, Lund.
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enso vielen anderen Fragebogen enthal-
mehreren Institutionen ausging und nur
selten eine Zusammenarbeit stattfand, liegen leider nur in wenigen Fillen I-Xnt—-
worten auf ein und denselben Fragebogen aus dem ganzen Lande vor. An dieser
Schwiche leiden auch die meisten sonstigen ethnologischen Matenalsammh}ngen
in Schweden. Eine Film-Dokumentation liegt nur von bestimmten Arbelts?.b—
liufen wie Bierbrauerei und Diinnbrotbdckerer vor, sowie die Rekonstruktion
eines Mittagessens auf einem Gutshof im 18. Jahrhundert.

waren einzelne derartige Fragen in eb
ten?, Da die Einsammlung jedoch von

DIE AUSRICHTUNG DER ETHNOLOGISCHEN FORSCHUNG

VoM SACHLICHEN GESICHTSPUNKT KANN DAs VERZEICHNIs der Fragebdgen
leicht den Eindruck erwecken, als sei fast das ganze Feld bearbeitet. In Wirklich-
keit wurden nur wenige Gebiete einer eingehenderen Untersuchung unterworfen,
darunter die Brot-, Milch- und Kisekultur durch Arbeiten von Ake Campbell,
Alfa Olsson und Gustav Rink®!. Fischspeisen wurden teilweise von Alfa Olsson
behandelt, doch bleibt hier noch viel zu tun {ibrig?%. Heringsgerichte studiert im
Augenblide Géran Norsander®. Fleisch-, Blut- und Wildspeisen wurden bisher
fast gar nicht bearbeitet. Die Bereitung und Verwendung von Butter ist ebenso-
wenig untersucht worden wie das Vorkommen von Eiergerichten, Suppen, Ge-
miise, Obst und Beeren in der Kost. Was die Getrinke betrifft, liegt seit kurzem
eine wertvolle Arbeit tiber das Bier von Harald Thunzus vor, die jedoch vor
allem kulturgeschichtlich ausgerichtet ist?%. Die Rolle von Kaffee und Diinnbier
behandelten Sigfrid Svensson und der Verfasser, wihrend andere Getrinke gar
nicht bearbeitet wurden®. An Gewlirzen wurden Gagel und andere Biergewiirze

von Nils von Hofsten studiert, Senf von John Granlund und Salz von Albert
Sandklef2s,

Mit den Methoden der Konservierung beschiftigten sich Gosta Berg, Alfa
Qisson und Ilrn.ar Talve, doch ist das auf diesem Gebiet Vorliegende bisher nicht
viel mehr als eine erste Ubersicht?”. Dasselbe gilt fiir die Vorratswirtschaft und

20. Siehe Verzeichnis in Institutionen for folkli i i iversi
Pssdtcis b el olklivsforskning vid Lunds universitet Meddel-

21. Siche unten Anm. 27, 42, 44.
22, A. Olsson, Kostvanor bland fiskare 1 Bohuslin. In: Folk-Liv 1947,

23. G. Norsander, Heringssuppe. In: Ethnologi inavi ; illrd
I bgm}j:ygd;farbunds é’rEbo 1511971, nologia Scandinavica 1971; Ders.,, Sillritter. In:
24, H. Thunaeus, Ulets historia i Sverige 1—2 (1968—1970
25. N.-A. Bringéus, Drickablandning och dridk : ) ;
SOZ,GH;I:' kafferl‘?lefv sveriik nationald%yck. Ini Za;:?%ar:‘}o I;élgfi;:?:zng;k%almdﬂ e
- N. von Holsten, Pors och andra humleersittningar och olkr d.d i i :
J. Granlund, Skénsk senap o;h senapsknidka. In: Gastrot;zomisk kalegdero;;ésaldAre Stldf{rkl(}%SO)l’
och sva(';tsglr. InP:\ gastlvs‘on}?mwk kalender 1964, T
27. G. Berg, Rokt skinka, torkade giddor och surstrdmmg
iy O] ming. In: tlio 1 H
Eers"“ G;avlaz_; och surstrtomming. In: Gastronomisk ka!eng‘e%‘ 13621%“; ogl:;uljo é)WIG a?lnm' .
osthdll. Studier med utgdngspunkt frin vistnordiska matvano, ’19533 i e
torkhus i Nordeuropa (1960). * (1938); L Talve, Bastu och
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den jahreszeitlichen Rhythmus der Speisen, die Borje Hanssen teilweise gestreift
hat und die Géran Norsander jetzt mit dem Hering als Indikator bearbeitet2s.

Der Ergologie des Nahrungswesens wurde frithzeitig Aufmerksamkeit zuteil —
siche weiter unten — jedoch nur punktuell. An erster Stelle sind hier Sigurd
Erixons Studien zu Feuerstitten und Backdfen zu nennen®. Bei diesen Unter-
suchungen standen jedoch bautechnische Gesichtspunkte stirker im Vordergrund
als der Zusammenhang mit der Speisenkultur. Dasselbe gilt fiir die Untersu-
chungen Erixons von Brat-, Koch- und Braurdumlichkeiten, Kiichen und Vorrats-
gebduden. Dagegen behandelte Ilmar Talve Darren von sowohl bautechnischen
wie funktionellen Gesichtspunkten mit weiten riumlichen und zeitlichen Per-
spektiven®. Wasser- und Windmiihlen untersuchte Sven B. Ek, jedoch weniger
im Hinblick auf ihren Zusammenhang mit der Brotbickerei; Handmiihlen zum
Mahlen von Mehl, Gries, Malz und Gewiirzen dagegen wurden bislang nicht
behandelt3!,

In engem Zusammenhang mit dem Handwerk steht das Studium von aller-
hand Gefiflen zum Bereiten, Auftragen und Aufbewahren von Speisen. An
Arbeiten von unmittelbarem Interesse fiir die Nahrungsforschung sind Sven T.
Kjellbergs Ubersicht iiber Bierkriige, Anna-Maja Nyléns iiber Buttergefifle, Nils
Nilssons iiber Kiseformen und Birgitta Klarstroms Studien zu Methoden der
Kaffeezubereitung zu erwihnens?,

Die Mahlzeitbriuche bilden ein zentrales Forschungsfeld an der Grenze zwi-
schen Nahrung und Sitte. Einen wertvollen Grund fir weitere Forschung auf
diesem Gebiet haben Bertil Ejders Studien zu Bezeichnungen und Zeitpunkten der
Mahlzeiten gelegt. Diese sprachlich ausgerichtete Untersuchung zeigt auch die
starke Abhingigkeit der Mahlzeitsitten von kirchlichen Forderungen. Die ver-
wickelten Fragen der Fastenbestimmungen wurden von Liturgiehistorikern be-
handelt und miissen auch von Ethnologen beriicksichtigt werden, besonders beim
Studium der Festspeisen3. Die Frommigkeit, die mit den Mahlzeiten verkniipft
war, verbindet die Ethnologie mit der kirchlichen Volkskunde®. Andere Briuche
sind vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Verhiltnisse zu sehen. Das gilt z. B.
fiir das Mitbringen von Speisen und das Notigen bei Gastmihlern, ein Thema,
mit dem sich Birgitta Klarstrom beschiftigt. Eine Ubersicht iiber die Verhiltnisse

28. B. Hanssen, Usterlen. En socialantropologisk studie (1952); Norsander (s. Anm. 23).

29. S, Erixon, Elda Gver och under. In: Saxons bok pd 75-drsdagn, 1934; Ders., Ofen mit
rundem Grundrifl, In: Folk-Liv 1939; Ders., Studier rérande eldstider ; Blekinge, In: Blekinge-
boken 1941; Ders., Svensk byggnadskultur (1947).

30. Talve, Bastu (wie Anm. 27).

31. 5. Ek, Viderkvarnar och vattenméllor (1962). ;

32. 8. T. Kjellberg, Olets kiril. In: Kulturen 1964; A.-M. Nylén, Smérstill. In: Folk-Liv
1950—1951; N. Nilsson, Ostformar. In: Kulturen 1971; B. Klarstrém, Kaffekulan och kule-
kaffet. In: Kronobergsboken 1967. 5

33. B. Ejder, Dagens tider och méltider (1969). : ¢

34. A. Andrén, Nattvardsberedelsen i reformationstidens svenska kyrkoliv. Skrifterm3l och
fasta (1952); U. Bjorkman, Stilla veckan i gudstjinst- och fromhetsliv. Med sirskild hinsyn till

svensk medeltida tradition (1957). ‘ !
35. Vgl. z.B. B. Gustafsson, Godeguvilsinnamaten. In: Gastronomisk kalender 1962.
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den Mahlzeiten verkniipften Briuche dem Ethno-

in Schonen zeigt, dafl die mit .
n®o,

logen interessante Einblicke in die soziale Struktur gewahre

Ahnlich den meisten anderen Sachgebieten hat auch die Nahrung Berithrungs-
punkte mit dem Volksglauben. Der Sammelband Mat och rpilj'd enthilt Studien
von Brita Egardt und Gustav Rink, die zeigen, welche interessanten, jedoch
schwer 18sbaren Probleme sich hier dem Ethnologen auftun; man konnte dabei
von Nahrungsforschung unter dem Aspekt des Volksglaubens sprechen.

Die einzige systematische Untersuchung zu Volksdichtung und Nahrung liegt
in Mats Rehnbergs Studien zu Reimen vor, die sich auf die Mahlzeitenglocke be-
zichen”. Andere Formen wie ,,Griitzenreime®, Sprichwdrter und Redensarten ver-
dienten grofiere Aufmerksamkeit®. Natiirlich ist es wichtig, daff sowohl Volks-
glaube wie Volksdichtung dieser Art in enger Verbindung mit den ergologischen,
funktionellen und sozialen Zusammenhingen bearbeitet werden. ,,Die Folklore
der Nahrung vermittelt andererseits Tiefendimensionen und Nebentdne, die
man nicht aufler acht lassen darf, wenn man einen allseitigen Einblick in Speise-
und Mahlzeitenbrauch als Kultur- und Gesellschaftsphinomen gewinnen will.

Das vOLKSTUMLICHE NAHRUNGSWESEN wie auch die Volkskultur tiberhaupt ist
von regionalen Variationen geprigt. Der raumliche Gesichtspunkt spielt daher
in der ethnologischen Nahrungsforschung eine wesentliche Rolle. Keyland pri-
sentiert in seiner bahnbrechenden Arbeit Svensk allmogekost (1919) die vegeta-
bilische u-nd animalische Nahrung landschaftsweise im Einklang mit dem ,,Land-
schaftsprinzip®, das schon Artur Hazelius der Ausstellungstitigkeit des Nordi-
schen Museums zugrundelegte. Genau wie die damaligen Ausstellungen vermit-
telte jedoch Svensk allmogekost eher erste Einblicke als allgemeine Uberblidke.
Letztere wiirden ein weit grofieres Vergleichsmaterial sowie kartographische Tech-
nik bedingen. Wie_ schon erwihnt, erhielt jedoch der Hausrat friioh einen hervor-
gehobenen Platz in den Museen, und Nils Lithberg konnte bereits 1918 eine
Untersuchung tiber Holzmdrser mit einer kartographischen Darstellung von drei
Haupt_typen vorlege.n“. Daf das Interesse ganz prinzipiell auf Verbreitungsfragen
au_sgerlchtet_ war, zeigt eine andere Studie von Lithberg aus dem gleichen Jahr®
pies.e Karue.rung von Hausrat sollte spiter eine Fortsetzung und Entwicklun.
in Sigurd Erixons Atlas 6ver svensk folkkultur (1957) finden wie auch bei ]ohﬁ

Granlund in bezug auf Gefifle zur Aufbewah i i
; -
beachtete Form von hélzernen Morsern4!, b g i

36. N.-A. Bringéus, aleid i sk 3
o ringéus, Mat och méltid i skdnska bondehem, In: Skénes hembygdférbunds drshok
37. M. Rehnberg, Bl villing — ill. Valli 31l
da:sieslbs‘t/ vierzeichuetex_l frjiherenngnri‘;tfnﬁumvaililgngef?I%{eo;: i:oza%\l;glg]lélecid:sramsor e
s ifﬁ);ﬁd Bémgezs,lg'rad: fér mad och mitte*. Om folkdikten k.rgi;lg maten. In: Skdnes
R Lt M i .
. N. > eppa
40. N. Lithberg, Till a[lnmgekgltpuge;srgo:;;:fi.o;ns:vg;kl;]11;108&' Sy

41. J. Granlund, Trikirl i kni . 3
Gastronomisk kalender 1968.1 ey el Senapiogh weedapshnada. <In:
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Eine Kartierung von Nahrungsgewohnheiten und Mahlzeitbriuchen erforderte
ein anderes Material, als es in Museen zu finden war, Zu einer Einsammlung von
Material, wie sie in Deutschland fiir den Atlas der deutschen Volkskunde durch-
gefiihrt wurde, kam es in Schweden nicht. Hier waren Einzelinitiativen ent-
scheidend, wennschon die Institute dabei wichtige Hilfestellung leisteten. Eine
fir die Forschung bedeutsame Leistung war die Kartierung des schwedischen
Brotes auf der Grundlage von Traditionsmaterial Anfang der vierziger Jahre
durch Ake Campbell®2. Seine Untersuchung zeigte, daf Kartierung auch fiir die
Stellung und Lésung von Problemen die grofite Bedeutung hat. Systematische
Kartierungen entsprechenden Umfangs sind seither in bezug auf das Nahrungs-
wesen nicht durchgefithrt worden*s. Hingegen wurden in jlingster Zeit eine Reihe
von regionalen Kostelementen kartiert wie Alltagsgriitze, Kise, die Sauermilch-
arten ldngmjdlk und syltemjslk, Griinkohl (I3ngk3l), »Steinkuchen®, Diinnbier-
mischung und Heringsgerichte*4. Die Kartierung ist hier zugleich Darstellungs-
methode und Instrument der Analyse beim Vorstudium von Verbreitung, Streu-
ung, Regression, Integration usw.

Die angefiihrten Studien beziehen sich in simtlichen Fillen auf einzelne Nah-
rungselemente. Der riumliche Aspekt wurde jedoch auch einigen eher iibersichts-
artigen Studien von Kostkomplexen zugrundegelegt. Den Anfang machte Alfa
Olsson mit ihrer Untersuchung der Nahrungsgewohnheiten von Fischern in
Bohusldn®. Im Verein mit deutlich ausgesprochenen natur- sowie kulturskolo-
gischen Gesichtspunkten wurde auch der riumliche Aspekt beriicksichtigt in Un-
tersuchungen von Phebe Fjellstrom und Harald Hvarfner iiber hauptsichlich
nordschwedische Nahrung sowie vom Verf. iiber schonische Speisens,

Obschon Studien dieser Art eine gewisse Schematisierung aufweisen, diirften
sie wichtig sein, und zwar nicht zuletzt, um Liidken in unserem Wissen aufzu-
decken und neue Probleme aufzuwerfen. Es ist daher wiinschenswert, daf eine
Reihe von neuen Ubersichten erscheinen mdgen, wihrend gleichzeitig weiterhin
einzelne regionale Nahrungselemente dargestellt werden. Es wire jedoch wertvoll,
wenn man die Kartierungsarbeiten sowohl in den nordischen Lindern wie inter-
national koordinieren kénnte. Ich méchte hier an die Diskussionen auf dem
ersten internationalen Symposium fiir ethnologische Nahrungsforschung in Lund
1970 erinnern, bei denen einer Anzahl zentraler Fragen fiir den europdischen
Atlas Prioritit zugesprochen wurde (s. 0. S. 10—12).

Im Hinblick auf den zeitlichen Aspekt kann man in der ethnologischen Nah-
rungsforschung in Schweden einen deutlichen Trend von der Vorzeit zur Gegen-

42. A, Campbell, Kldre svensk brodkuleur i belysning av 1880—talets allmogebrisd. In:
Svenska landsmdl ock svenskt folkliv 66—67 (1943—44); Ders., Det svenska bréder (1950). :

43. Vgl. jedoch 1. Talves Kartierung der Trodknungs- und Riuchermethoden. In: Bastu (wie
Anm. 27).

44. G. )Rﬁnk. Vir vardagsgrt. In: Folk-Liv 1953—1954; Ders., Frin mjslk tll ost. Drag ur
den idldre mijslkhushillningen i Sverige (1966). Siche ferner Arbeiten von N.-A. Bringéus in:
Mat och mili6 (s. Anm. 3), Ethnologia Scandinavica 1971, sowie von Norsander (oben Anm. 23).

45. Siehe Anm. 22. ; : )

46. Ph. Fjellstrom, Nord- och mellansvenskt kosthgll i kulturekologisk belysning. In: Mat och
milj6 (wie Anm. 3); H. Hvarfner, Swedish Food Areas. In: Ethnologia Scandinavica 1972; Brin-

géus, Mat (wie Anm. 10).
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wart erkennen. Wohl gab es auch in Schwe_den Spuren vorges.dnc_:?.)thdler un.d
mittelalterlicher Speisenkultur, doch Wyrde“dwses Mau?nal erst in Jungerler Zeit
der Forschung zuginglich (eine Ubersicht uber.das m1ttela1ter11F}1e Quellenma-
terial zu einer Reihe wichtiger Nahrungsmittel bietet das Kulturh1§torlsk lf:kmkon
for nordisk medeltid, das seit 1956 erscheint). Die Et}‘lnoiogen gingen Y1elmehr
von Relikten und Survivals aus. So war es nur nat'iirl{dn, da_ﬁ die iiberlieferten,
bei den jihrlichen Festen iiblichen altertiimlichen Speisesitten ein besonderes Inter-
esse auf sich zogen. Das gilt in erster Linie fiir verschiedene Nahrungs.lliompmen—
ten, die mit Weihnachten, aber auch mit Ostern verkniipft Wa{‘.en‘”. Jiingere F_or-
schungen, wie z.B. von Sigfrid Svensson und Albert Eskerdd, ha.ber} gezeigt,
daR die Speisebriuche nicht als statische Erscheinungen, sondern in ihren be-
stimmten zeitlichen Zusammenhfingen unter Einwirkung duflerer Verhiltnisse
studiert werden miissen®.

Das oben Gesagte schliet nicht aus, daf} sich in Schweden Kostgewohnheiten
sehr hohen Alters lange erhalten haben. Als Beispiel I8}t sich der Brauch nennen,
siifles Birkenwasser zu trinken, den Gosta Berg behandelt hat, oder der Brauch,
Engelwurz (Angélica archangélica) zu essen, der unter den Lappen sehr verbrei-
tet war. Man kann auch an die altertiimlichen Nahrungssitten und Konservie-
rungsmethoden auf westnordischem Gebiet erinnern, die Alfa Olsson in ihrer Dis-
sertation von 1958 bearbeitet hat*?. Von besonderem Interesse sind natiirlich al-
tertiimliche vitaminreiche und antiscorbutische Nahrungsmittel, die die volks-
tiimliche Tradition erhalten hat, ohne ihre nahrungsphysiologische oder immu-
nologische Bedeutung zu kennen.

Schon Hyltén-Cavallius richtete sein Augenmerk auf die Sammelwirtschaft
der lindlichen Bevdlkerung®. In vielen Fillen diirften besonders die in Notzeiten
verwendeten Nahrungsmittel einer #lteren, einfacheren Kiiche angehdrt haben.
Die Notnahrung hat in Schweden jedoch erst in jiinester Zeit Beachtung gefun-
den, und zwar vor allem im Hinblick auf lappische Verhiltnisse durch Forschun-
gen von Kerstin Eidlitz*!. Eine vorldufige Durchsicht der Notnahrung in Siid-
schweden zeigt u.a., dafl die Grenze zwischen Notnahrung und Armenkost in
einzelnen Gegenden wechselte, u. a. aufgrund okologischer Verhiltnisses2,

Dafl die altertiimlichsten Bestandteile der Kost am lingsten in peripheren
Gebieten wie dem zirkumpolaren erhalten blieben, hingt nicht nur mit natur-
okologischen Faktoren zusammen, sondern auch mit kulturkologischen. Diese
Gegenden wurden nicht in demselben hohen Grade wie andere von Neuerungen

47. Z. B. M. Nilsson, Arets folkliga fester (1915): Ders., Julen. In: Nordisk 4
H. Celander, Nordisk jul (1938); L. Hagberg, Pﬁskﬁggenjod: d:ras ﬁ;dﬁisk’:u?r‘: rzuzn 19%2:
Fataburen 1907; Ders., Paskhdgtiden (1920). e

48. Vel. das kritische Referat von Egardt, Kost (wie Anm. 1) S. 381 £f
49. G. Berg, Att tappa bjorklake. In: Gastronomisk fealeng'er 1969; Ph. Fiellstrém, Angelica

archangelica in the Diet of the Lapps and the Nord; : : ?
liensia 21, 1964; Olsson, Kosthill (vgie Anm. 287). R et S e stapicE kit

50. Vgl. S. Erixon, Dijurfingst och jakt 1 i HH =da5
nyare tid. In: Nordisk kultur 11—12, 1955, same insamling av vegetabiliska fodoimnen under

51. K. Eidlitz, Food and emergency food in the o H )
nodféda. Hur minniskan anvinde vildmarkens tﬂ]gﬁig‘z::u(!il;;%;r N aEe Fsud

52. A. M. Claesson, Nédmat (Hektrographiert 1971 in Folklivsarkivet, Lund A 3436)
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aus den fithrenden Kulturzentren tiberlagert. Anders verhilt es sich mit Mittel-
und Siidschweden. Im groflen ganzen kann man mit zwei Innovationswegen in
Schweden rechnen: einmal iiber die Stockholmer Gegend und zum anderen iiber
Schonen und zwar vor allem Stidwestschonen, wo der Einfluf von Dinemark
und vom Festland stark war.

Die NEUERUNGEN M NaAHRUNGSWESEN, die wir uns von draufien angeeignet
haben, bestanden teils aus Importwaren und teils aus der Kenntnis neuer Nutz-
pflanzen oder Lebensmittel, die sich im Lande anbauen oder herstellen lieRen.
Die Importwaren ilterer Zeiten waren nur selten Basiswaren, sondern dienten
vielmehr dem Luxus. Unter denen, welche das Nahrungswesen radikal beeinflus-
sen sollten, ist der Kaffee zu nennen, der zwar schon 1680 in Stockholm offent-
lich serviert wurde, aber erst ein paar Jahrhunderte spiter in allen Gesellschafts-
klassen heimisch werden sollte. Seine Verbreitungswege sind nicht niher unter-
sucht worden, aber es hat den Anschein, als hitten wir den Kaffee wie auch
andere Neuerungen in der Nahrung aus dem Siiden erhalten. Englische Einfliisse,
die sich denen vergleichen lieRen, die auf dje deutsche Kiiche eingewirkt haben,
lassen sich in Schweden nicht verspliren, Es ist charakteristisch, daf} der Tee
erst in unseren Tagen in breitere Kreise unseres Landes vorzudringen beginnt.
Einzelne wichtige, konjunkturempfindliche Nahrungsmittel wie der Hering ge-
hrten zeitweise zu den wichtigen Importwaren. Vor allem wurde Hering wie
auch getrockneter Fisch aus Norwegen eingefiihrt.

Groflere Bedeutung als die Importwaren hatten die Impulse, die einen verin-
derten Konsum im Lande im Gefolge hatten. Man kann hier auf die Verinde-
rung hinweisen, die in Siid- und Mittelschweden die Verwendung von Lab in
der Milchwirtschaft nach sich zog sowie die von Roggen und Sauerteig in der Brot-
kultur. Relativ spite kulturelle Neuerungen sind der Branntwein und die
Kartoffel, die tibrigens in einem engen Zusammenhang miteinander stehen. Dem
Kartoffelanbau verhalf nimlich erst die Branntweinbrennerei zu Anfang des 19.
Jahrhunderts zum Durchbruch®, Wihrend die Kartoffel offensichtliche Schwie-
rigkeiten zu tiberwinden hatte, ehe sie zur Anbaupflanze in der schonischen
Ebene wurde — da sie nimlich zunichst als Brotersatz diente und man hier
Getreide in reichlicher Mense hatte — faflte der Gemiiseanbau dort zeitis Fufi.
Holldndische und deutsche Finwanderer liefen sich be; Malmg nieder und began-
nen Gemiise zu produzieren. In der Stockholmer Geeend spielte der Gemiisean-
bau in Enképing — der sich spiterhin auf Meerrettichzucht spezialisierte — eine
ahnliche Rolles,

Kulturelle Neuerungen. die Fuf} fassen, kdnnen im Prinzip das Nahrungswesen
auf dreierlei Weise verindern: es entweder erweitern, indem das Neue dem Alten

53. Siehe S. Svensson. oben Anm. 25.

54. G. Wiegelmann, Alltags- und Festspeisen. Wandel und segenwirtige Stellung (1967).

55. Uber die Kartoffel siche zulerzt G. Berg, Die Kartoffel und die Riibe. In: Ethnologia
Scandinavica 1971.

56. H. Kruse, Pepparrotsodling. In: Fataburen 1959.
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daR iltere Speisen durch jiingere ersetzt

1 i ird, oder dazu fiihren,
s A Gerade in bezug auf Gemiise liflt sich

werden oder dafl Mischformen entstehen.
daf alle drei Arten vertreten waren®. Besonderes Interesse erwecken
n den Verinderungsmechanismus ge-
158,

aufzeigen,
die Mischformen, weil sie einen Einblick 1 :
wihren kénnen. Hierfiir sind Mischgetrénke ein Beispie
Die Assimilation never Nahrungsmittel war vielfach ein komplizierter Prozefi,
weil starke Vorurteile gegen bestimmte Speisen bestanden. So verhielt es sich z. B.
in bezug auf Pferdefleisch und Pilze, die in Schweden in alterer Zeit nicht ge-
gessen wurden. Wie hier das Vorurteil durch Propaganda und Aufklirung ge-
brochen wurde, hat Brita Egardt aufgezeigt®®. Pferdefleisch konnte in Schweden
kaum zur wirklichen Volksnahrung werden, da die Pferde schneller verschwan-
den als das Vorurteil, wogegen Pilze allgemein beliebt wurden. Genau wie in
Deutschland diirfte hierzu die Konservenindustrie wirksam beigetragen haben®.

Die Erforschung der Neuerungen auf dem Gebiet des Nahrungswesens ist in
Schweden nicht so weit in die Gegenwart vorgestoflen, dafl Speiseeis und Pizza
ethnologisch studiert worden wiren. Dagegen wurden einige kleinere Versuche
angestellt, aktuelle Ernihrungsgewohnheiten zu untersuchen. Diese Studien er-
hielten eine mehr oder weniger soziologische Ausrichtung. Bevor ich zu diesem
Trend in der Forschung iibergehe, mochte ich jedoch unterstreichen, wie wichtig es
ist, die guten Untersuchungsbedingungen, die die Gegenwart bietet, auszunutzen.
Die Gegenwart wird der Forschung zwar immer zuginglich sein, aber der Hori-
zont verschiebt sich, und durch die raschen Verinderungen verschlechtern sich die
Forschungsbedingungen schnell, wenn es darum geht, das traditionelle Nahrungs-

wesen zu studieren, wie es bis jetzt noch in der Praxis oder im Gedichtnis der
Menschen fortlebt.

Der soziate TREND in der ethnologischen Nahrungsforschung in Schweden
h.’.:ltte in gewissem Umfang die umgekehrte Richtung im Vergleich zu derjenigen
die die Neuerungen in der Kost meistenteils zu haben pflegen. Man hat sich
namlich _zuflja.chst fiir die volkstimlichen Erndhrungsgewohnheiten interessiert
und erst In jlingster Zeit auch der biirgerlichen Kost Interesse zuteil werden lassen
In gewisser Hinsicht steht diese Entwicklung im Gegensatz zu der dinischen ir;
dfr '.Troels'—Lunds kul!:urgesdlichtlid]e Ausrichtung bis in unsere Zeit hinein h;rt-
:jj{]lg ngcthe_l;l}fbte. Diese wandte ihre Aufmerksamkeit in erster Linie denjenigen
reng& :1:'1 : }: tleri ZU,‘dle ein verbalt?s Quellenmaterial hinterlassen haben, wih-
_ 1e Ethnologen sich aus methodischen Griinden vor allem fiir d lestii
liche Nahrungswesen Interessierten, das man fiir das altertiimlichste hii?tvo ot

allg};ail;tsezfj Stgd]chi“ der Titel von Keylands bahnbrechender Arbeit: ,Svensk
g - Noch Alfa Olsson nennt ihre Dissertation (1958) ,,Om ;tl,l,movens
» o

57. N.-A. Bringéus, Lingk3l, In: Ma; och mil,

58. N.-A. Bringéuf, Drickablandning (wie Ai‘;sgise)hm. 3).

: k 2 .
(1962); Dies., Svenskarna och svampniz.ste;fnl-nl‘a}iztriglgjﬂlg = i o folkliga. fiiedomar

Litter zur Volkskunde 1971,
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kosthall. In der modernen Ethnologie findet man zu Recht, daf} die Bezeich-
nung allmoge einen zu unprizisen Inhalt habe. Sje mag ausreichen, wenn man
dltere Nahrungszusammenhinge in relativ ungeschichteten Gesellschaften behan-
delt; verwertet man jedoch rezentes Material, ist eine Schichtung notwendig. Es
bleibt jedoch anzufiigen, dafl die Ausrichtung auf das Nahrungswesen der biuer-
lichen Bevslkerung (allmoge) die Speisegewohnheiten der Stddter konsequent
ausschlofl und sich ebenso konsequent auf das Dorf beschrinkte. Dasselbe gilt
auch fiir andere Gebiete der Ethnologie. Die ilteren Kostuntersuchungen und Kar-
tierungen gingen davon aus, daff bestimmte Gerichte in samtlichen oder zumindest
den meisten Haushalten einer Ortschaft iiblich waren. Man brauchte keinerlei
Riicksicht auf die Frequenz zu nehmen. Eine Untersuchung der Ernihrungsge-
wohnheiten in einer beweglichen Gesellschaft kann jedoch nicht ohne Frequenz-
Gesichtspunkte auskommen. Bezeichnet ein Punkt auf der Karte, dafl ein Gericht
im Dorf allgemein iiblich ist oder nur, daf} es dadurch bekannt ist, weil es in der
Familie des zufillig ausgewihlten Gewihrsmannes vorkam? Bei makroethnolo-
gischen Untersuchungen lassen sich natiirlich nur sehr grobe Mafle verwenden.
Frequenzkarten wurden jedoch erst in jiingster Zeit ausgearbeitetS!,

Vom heutigen Gesichtspunkt aus gesehen beachtete man erstaunlich spit, dafy
die sozialen Unterschiede auch fiir das Nahrungswesen galten. Zu den ersten
Arbeiten, in denen dies geschah, gehdre Sigfrid Svenssons Studie von 1942 iber
das Feiern des Martinstages®?. Das Interesse an den biirgerlichen Kostbriuchen
erwachte erst in den fiinfziger Jahren unseres Jahrhunderts. Als das Hauptge-
biude des Nordischen Museums in Stockholm nach mehrjihrigem Umbau am
4. Juni 1956 wieder erdffnet wurde, war das Museum um eine neue, permanente
Ausstellung iiber ,,Speise und Trank® bereichert worden, die gedeckte Tische in
Biirgerhdusern vom 16. bis zum 19. Jahrhundert zeigt. In der Zeitschrift Fata-
buren vertffentlichte Rut Liedgren im gleichen Jahr ,,Kulinariska studier i 1800-
talets Stockholm®, wihrend ein anderer Autor {iber Speisekarten schrieb. Im fol-
genden Jahr behandelte Gésta Berg eine solche Delikatesse wie Austern. Weiter-
hin war er es vor allem, der — nachdem er mit Birkenwasser und Schafsmilch
begonnen hatte — die Aufmerksamkeit auf biirgerliche Speisen wie Krebse,
Lachs, Pfefferkuchen, kaltes Buffet (smorgasbord) und oscarianische Kostbriuche
lenktess. Ein Zeichen der Zeit ist ferner die Griindung der Gastronomischen Aka-
demie 1958, deren hauptsichliches Bestreben es ist, die gastronomische Kultur in
Schweden zu erhéhen. Im Kalender der Akademie® herrschen — obgleich es eth-
nologische Experten unter ihren Mitgliedern gibt — Artikel iiber biirgerliche,
hiufig hochbiirgerliche Erndhrungsweise deutlich vor.

Vom methodischen Gesichtspunkt gesehen kann aber eine soziale Ausweitung
des Forschungsfeldes nur dann begriifft werden, wenn man die Methodik ent.
sprechend entwickelt. Man kann jedoch schwerlich behaupten, dafl dies der Fall

61. Beispiele in Ethnologia Scandinavica 1971, S. 24 f.

62. S. Svensson, Bygd och yttervirld (1942).

63. Vgl. Bibliografie in Mat odh miljé (wie Anm. 3).

64. Gastronomisk kalender, seit 1960, 12. Jg. 1972 (Stodkholm).
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gewesen wire. In allzu hohem Grade gerieten die Studien iibe'x': das biirgextlic‘he
Nahrungswesen in die Hinde von Laien und erhleltrfn_das Geprige von Notizen-
sammlungen und Kuriosititenberichten. Kleine Ansitze zu methodischer Verbes-
serung liegen jedoch vor. So kann ich auf die von Lisbeth Cardell unternommene
| Untersuchung in Malmé hinweisen, die ich in Ethnologia Scandinavica 1971 ge-
‘ streift habe, deren Material jedoch bisher nur in geringem Umfang ausgewertet
wurde. Die ilteren Materialsammlungen, z. B. die Haushaltsbiicher im Archiv der
Sozialbehorde, die sich in weitem Ausmafl auf die Kost der unteren sozialen
Schichten in den Stidten beziehen, miifiten ebenfalls zu ethnologischen Analysen
| herangezogen werden.

Auch anderen Bevolkerungsgruppen hat sich die ethnologische Forschung vor-
3 sichtig genahert. Als Beispiel 148t sich eine studentische Arbeit aus Lund iiber
Fr Frithstiicksbriuche unter Schulkindern in Stidten und auf dem Lande nennen.
Ein anderer wichtiger Gegenstand, iiber den erste Studien vorliegen, sind die
. Erndhrungsgewohnheiten von Gastarbeitern. Auch hier mdchte ich auf die Pri-
A sentation in Ethnologia Scandinavia 1971 verweisen.

ZUSAMMENFASSEND LASST SICH SAGEN, daf die Materiallage fiir die ethnologi-
sche Nahrungsforschung in Schweden recht gut ist. Oben wurde auf iltere Mate-
| rialsammlungen hingewiesen, die bislang nur in geringem Umfang ausgewertet
wurden. Dasselbe gilt fiir die Antworten auf die vielen Fragebogen, Im Gegen-
satz zu den Verhaltnissen in Deutschland gibt es jedoch kein ethnologisches Basis-
; material in solchem Umfang, dafl sich weitere Sammeltitigkeit eriibrigte. Wie
g ich in anderem Zusammenhang erwihnt habe, ist dabei jedoch eine Kombination
ki von harten und weichen Daten, von makroethnologischen Ubersichten und mi-
| kroethnologischer Analyse von Nahrungselementen und -komplexen wichtig®s.

Ich habe oben die Aufmerksamkeit auf eine Rejhe von Sachgebieten gelenkt,
die bisher noch nicht behandelt worden sind. Dabei handelt es sich vielfach um
direkte Nahrungsbasen oder Nahrungsdominanten. Es erfordert Mut und Kraft
solche zentralen Aufgaben anzugreifen. Das schlieflt jedoch nicht die Berechtigung,
aus, auf:h mehr am Rande stehende Gerichte teils vom methodischen Gesichtspunkt
und éexls als _Ir.1clilikator<.e'n zu studieren, um Einblick in Probleme zu erhalten, die
8?01 :g:'ies‘t;l:ilzt;,ar\iemrzzﬂ;;;gﬁj Streuung, Assimilierung, Integration, Struktur,
3 Von grofiter Bedeutung ist es jedoch, daf es i i

. Sektor zu einer Diskussion der Zielsetzungen k?riqdr:l;uée?r:siglidiﬁi?dzloag\;;cﬁz
ersten fiinfzig Jahre ethnologischer Nahrungsforschung entdedkt man schwerlich

| ?}-I]tjle ko:il'sequentehAu?iduung der Forschung, dagegen aber umso mehr an Fin-
! allen, die zu mehr oder weni i i

: gefﬁh;—t g ger umfassenden Materialsammlungen und Studien
. .DerStu(ferlngekte des N'ahrung‘sforschers sind substantielle Dinge, an denen
% wir atle als Ronsumenten interessiert sind. Es st daher erklirlich ’wenn die
e TRt ,

o 65. Bringéus, Probleme (wie Anm, 1), S. 341,
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Ethnologen bei der Rubrizierung ihrer Untersuchungen die Objekte bei ihrem
richtigen Namen nennen — Hering, Langkohl, Pilze — und sich damijt begnii-
gen, eventuelle Probleme oder methodische Versuche in ihre Arbeiten einzu-
schmuggeln. Dadurch kommen die Untersuchungen nicht immer zu ihrem vollen
Recht. Man darf nimlich behaupten, daf} die ethnologische Nahrungsforschung
in Schweden in jiingster Zeit den Ehrgeiz gehabt hat, sich in hoherem Grade als
friher von Fragestellungen leiten zu lassen. Bei der Redigierung von ,,Mat och
miljé* erschien es mir angezeigt, die aufgenommenen Aufsitze durch Sammel-
rubriken wie ,,regionale Kostkomplexe®, »Entlehnung und Erbe im schwedischen
Nahrungswesen®, ,,Nahrung — Vorurteile — Volksglauben in ihren prinzi-
piellen Zusammenhang hineinzustellen. Einzelne Aufsatztitel wie ,Nord- und
mittelschwedisches Nahrungswesen in kulturskologischer Beleuchtung® oder ,,0st-
liches und Westliches vom Siiden bis zum Norden® weisen auf ein hheres Ab-
straktionsniveau hin. Die eigene Studie des Verfassers iiber »Langkohl® erhielt
in der deutschen Ubersetzung die prinzipiellere Uberschrift ,, Tradition und Inte-
gration in der Volksnahrung. Eine Fallstudie®. Auch einzelne Termini vom Typus
»Nahrungskomplex“ und ,,Nahrungsdominanten® sind geeignet, wesentliche
Fragen zu fixieren oder einen weiteren Aspekt anzudeuten, so der Buchtitel
»Mat och miljé* (Speise und Milieu).

Ein Studium der Titel li8¢ erkennen, dafl die ethnologische Nahrungsforschung
in ihren Studienobjekten einen Eigenwert gefunden hat. Man untersucht und in-
formiert, und wie wir gesehen haben, besteht auch fiir die Zukunft kein Mangel
an Aufgaben dieser Art. Aber der ethnologische Forscher ist niemals so an die
Forschungsobjekte gebunden wie der Gastronom. Der Ethnologe muf die Speise
auf ihre Grundfunktion, Nahrung, materia, reduzieren, die sich auf verschiedene
Weise behandeln lifit. So bewegt uns angesichts eines neuen halben Jahrhunderts
ethnologischer Nahrungsforschung der Wunsch, daff wir in unserem Streben zu
beschreiben, nicht vergessen zu erkliren.




