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Nahrungsforschung 10 Dinemark

Ars TROELS-LUND IN DEN JAHREN 1879——1991 sein umfassendes klllFurhistgri_
sches Werk herausgab?, behandelte der ganze fynfte Band _Nnhrungsmzft”el, nicht
nur die verschiedenen Kategorien, sondern au'ch ihre Z“bef L R e I\U'C_hel_’ge*
rit, Geschirr und das Tischdedken, Mahlzeiten usw. Hier und in _dcn tibrigen
Binden des Werkes wird eine sehr fesselnde Darstellung des _taghchcn Le‘bens
gegeben, die zu einer beliebten Lektiir.e wurde. Man kann zwcnﬂ‘zllos Vorbilder
fir die kulturhistorische Schriftstellerei von Troels—L}lnd z. B. bei Jacob Burck-
hardt und bei skandinavischen Wissensdaz}ftlerf} wie Eilert Sund_t und Olof
Hyltén-Cavallius finden, aber von den ze1.tgenoss1schen Fachhistorikern erhielt
seine Arbeit keinen Beifall. Direkt angegriffen wurde sie von dem deutschen
Historiker Dietrich Schifer in dessen ,,Geschichte von Danemark®, worin davor
gewarnt wird, mit dem Werk nihere Bekanntschaft zu machen, das, ,,was maf-
lose Breite, kritikloses Zusammenstellen und flaches Rasonnement angeht, gera-
dezu ein Monstrum historischer Darstellung“!* sei. Normalerweise nahm Troels-
Lund zu der Kritik an seiner Schriftstellerei keine Stellung, aber hier machte er
eine Ausnahme, und er erliuterte in der kleinen Schrift ,,Om Kulturhistorie®
(1894) seine Arbeitsweise und verteidigte die Rechte der Kulturgeschichte gegen-
iiber der Staatsgeschichte: ,,Ich gestehe meine Schwachheit ein, ich tausche gerne
mein Wissen iiber mehrere preuflische Herzoge gegen die Kenntnis von dem
Zylinder eines Lampenglases, und ich trete sogar eine runde Zahl von Kurfiirsten
fir die Verwendung des Streichholzes ab.

Mit dem Werk von Troels-Lund — kann man sagen — wurde die Nahrungs-
ethnologie in Dinemark ein populires Thema. Eine Fortsetzung der Beschreibung
von jenem Zeitpunkt an, an dem Troels-Lund aufhort, bis in die Gegenwart
finden wir in dem gerade abgeschlossenen kulturhistorischen Werk ,»,Dagligliv 1

Danmark®, das Axel Steensberg herausgegeben hat? und in dem jiingere Ethno-
logen das Thema behandelt habens.

"W'zihrend_ die.bisher genannten Beschreibungen von generellem Charakter fiir
Danem_ark in seiner Gesamtheit sind, finden wir in der topographischen Literatur
Be.slchre1bungen, die niher an die einzelnen Ortlichkeiten mit ihren regional ge-
pragten Besonderheiten ankniipfen. In den meisten Fillen stiitzen sich diese Be-
Sf(:’:rmbungen auff das personliche Erfahrungsmaterial des entsprechenden Ver-
n'ei}jziz Er;ll:t;:mgdj'zngb;ifjgﬁfi’ die‘ ind‘dem Gebie_t ges:.tmmclt wurde. Eine
Sie ist zom griften Teil ; ann 1n dieser Ubersicht nicht gegeben werden.

grobten Teil in den oben genannten generellen Beschreibungen ver-
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wendet und erwihnt worden. Hier sollen nur beispielsweise ein paar Arbeiten
genannt werden, die diese Gruppe gut reprisentierent.

Eine systematische Untersuchung der dinischen Eflkultur hat keine lange
Tradition, und sie ist teilweise von Nicht-Ethnologen betrieben worden. Das gilt
etwa fiir die ungewdhnlichen vorgeschichtlichen Funde von ca. 300 v. Chr., bei
denen zwei gutbewahrte Leichen aus diinischen Mooren Analysen der Magenin-
halte gestatteten, die als Ergebnis brachten, dafl die zwei Personen vor ihrem
Tode eine Art Brei oder Griitze gegessen hatten, die zum gréfiten Teil aus Gerste
und den Samen eines Knéterichgewsichses (Polygonum lapathifolium), gemischt
mit anderen Pflanzensamen, hergestellt und dem Pflanzensl® oder tierisches Fett®
beigemengt worden war. Bereits frither war der Archiologe Gudmund Hatt in
seinem Buch tiber die Landwirtschaft im dinischen Altertum auf die Auswahl
vegetabiler und animalischer Nahrungsmittel eingegangen, die zur Verfiigung
gestanden haben’, eine Arbeit, die Hans Helbzk fiir das Gebjet der Vegetabilien
fortgesetzt hat®. Der interessante Fund eines gegorenen Getrinks aus einem der
Eichenkistengriber der Bronzezeit war frither als Beweis fiir das Brauen in der
dédnischen vorgeschichtlichen Periode hervorgehoben worden?.

Wihrend also wesentliche Seiten der Erndhrungssituation im dinischen Alter-
tum klar beleuchtet wurden, sind diese Verhiltnisse bezogen auf das Mittelalter
bedeutend ungiinstiger. Eine Ubersicht der Nahrungsmittel und der Gerichte in
»Kulturhistorisk Leksikon® von dem Medizinalhistoriker Vilhelm Moeller-Chri-
. stensen zeigt!?, dafl das bisher vorgelegte Material diirftig ist. Die Ubersicht stiitzt
sich wesentlich auf allgemeinere Bemerkungen bei Gudjonsson'! und Siggaard??,
aber grundsitzliche Untersuchungen dieser Periode fehlen.

ETwWAs ANDERS IST ES MIT DEM NEUEREN MATERIAL, von dem wir teils eine Reihe
von Spezialstudien kennen, teils eine systematische Sammelarbeit begonnen wor-

den ist.
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Eines der Hauptnahrungsmittel zu allen Zfaiten,_ d_as Brot, hlat seine I:‘sgene Mo-
nographie von H. P. Hansen erhalten, de.r eine Linie vom Aftelitum is zur Ge-
genwart aufzeigt und im ibrigen in Emzsl:.Ihelten die Verfahrensweisen vom
Getreide bis zum fertigen Brot mit einer Erdrterung der vc?rschxed.enen Kuchen-
und Brotformen beschreibt. Fiir seine Arbeit verwende.te er in gewxssem.Umfang
die Materialien der Uberlieferung, die von Stellen wie Dansk Folkemindesam-
ling, Udvalg for Folkem4l und Nationalmuseet gesammelt worden waren!s,

In einer Reihe von kiirzeren Artikeln sind spezielle Phinomene der Brotkul-
tur behandelt worden. Der Backvorgang selbst auf einem Bauernhof auf Falster
wurde in einer Aufzeichnung nach dem vom Nationalmuseum gesamme_lten
Material beschrieben und mit Einleitung und Anmerkungen von Ole Hajrup
versehen!®. Eine entsprechende lokale Beschreibung aus Westjiitland wurde von
T. Kragelund auf der Grundlage des von ihm selbst gesammelten .Matenals
gegeben's, Fiir die Insel Lese im Kattegat hat Bjarne Stoklund die tigliche Brot-
kultur behandelt und die Verinderungen, die der Wandel des Kulturzustandes
in seiner Gesamtheit mit sich gebracht hat!6. Der gleiche Verfasser hat in einer
Studie 1956 die soziale Funktion behandelt, die mit den Broten verkniipft ist,
die bei Ernteabschluf} und zu Weihnachten dem Gesinde und den lodserer an den
Hof gebundenen Hilfsarbeitern zugeteilt wurden!”. Und schliefflich hat Poul
Andersen den Kuchen oder das Brot behandelt, das mit Kerzen in den Ofen
gelegt wurde, um diesen zu beleuchten, wihrend er mit Brot zum Backen gefiillt
wurde'®, Der Zielpunkt dieser Abhandlung ist sprachlich-sachlicher Art.

Das Brauen ist im Vergleich zum Backvorgang Gegenstand recht umfassenden
Interesses gewesen, aber die bisher publizierten Werke stammen iiberwiegend von
Nicht-Ethnologen. Als Festschrift fiir eine ostjiitlindische Brauerei erschien 1948
eine kulturhistorische Studie, die nach einer kurzen Skizze des modernen Brauerei-
unternehmens das Bierbrauen in den kleineren Stidten und auf dem Lande be-
handelte, fremde Biersorten, Hopfen und Porst (Myrica gale) als Beigaben wih-
rend des Brauens, Bier und Bierbezeichnungen, und schlieflich mit einer Erér-
terung iiber das Vorkommen gegorener Getrinke im Altertum schlof}!®. Eine
ausfithrliche Behandlung des Bierbrauens in Dénemark, technologisch und histo-
risch, wurde von dem Fachhistoriker Kristof Glamann gegeben®, Seine Darstel-
lung hat ihren besonderen Wert in der ausgedehnten Verwendung von archivali-
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Sd-]en:-l Material sowohl im Text als auch in den Ubersichtstabellen. Verglichen da-
mit, ist es sehr bescheiden, was von der ethnologischen Mannschaft beigesteuert

wurde, da Ole Hajrup die Herstellung von Met in einer kiirzeren Ubersicht
behandelt hat?!.

Die beiden genannten Teilgebiete zusammen mit einer Reithe anderer Themen
dénischer Efkultur sind jedoch im Zusammenhang in einem vorziiglichen Buch
von Ole Hejrup iiber die Landfrau behandelt worden?. Die Darstellung stiitzt
sich primir auf das Uberlieferungsmaterial, das durch das Fragebogenunterneh-
men des Nationalmuseums gesammelt worden ist. Sie gibt also Auskiinfte aus
dem biuerlichen dinischen Milieu der letzten hundert Jahre.

DIE SAMMLUNG VON PRIMARMATERIAL

Die Sammlung von Traditionsmaterial teils durch verschickte Fragebogen an
lokale Gewihrspersonen, teils durch Aufzeichnungsarbeit durch fachlich ge-
schultes Personal ist wihrend eines lingeren Zeitraums von den oben erwihnten
Institutionen, die durch einzelne andere erginzt werden kénnten, vorgenommen
worden. Hier kann ich mich darauf beschrinken, die Arbeit zu besprechen, die
von der 3. Abteilung des Nationalmuseums aus betrieben wird.

Die Sammelarbeit wurde 1941 begonnen, indem man Fragelisten zur direkten
Beantwortung durch eine lange Reihe lokaler Informanten verschickte, und sie
wurde von einer neueingerichteten Institution innerhalb der 3. Abteilung des
Nationalmuseums unter dem Namen Nationalmuseets etnologiske Untersogelser
(NEU) organisiert?>, 1942 wurde ein Fragebogen iiber das Backen von Svend
Jespersen versandt. Auf diese Liste hin sind ca. 850 Antworten eingetroffen, die
auf ca. 9000 Seiten das Backen im biuerlichen Milieu umfassen, und ein Material
von etwa dem gleichen Umfang ergab sich aus der Beantwortung des Fragebogens
iiber das Schlachten und die Zubereitung von Fleisch und Speck, den Holger
Rasmussen 1944 erarbeitete. Ein Fragebogen mit sowohl linguistischer als auch
ethnologischer Zielsetzung iiber Milch und Milcherzeugnisse, verschickt vom
Udvalg for Folkemdl (jetzt: Institut for dansk Dialektforskning) durch Kristen
Meoller, wurde ebenso vom NEU an seine Informanten geschickt. Und schlieRlich
wurde 1971 ein Fragebogen iiber das Brauen von Bier durch Birte Stig Jorgensen
versandt. Dariiber hinaus tauchen in anderen Fragebogen Fragen auf, die das
hier behandelte Thema beriihren. Das trifft auf den Fragebogen iiber Bienenzucht
zu, der 1954 von Ole Heojrup verschickt wurde und in dem Auskiinfte iiber die
Metherstellung erbeten wurden. Die eingeschickten Antworten wurden teilweise
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im folgenden Artikel benutzt: Mjed, guderne§ dri]:: (Met, der :I'runk der. .Gdtter )
und in Landbokvinden (Die Landfrau)22. Weiterhin finden wir Fragen iiber das
Essen in dem Fragebogen iiber das Sammeln von Pflanzen und Beeren von 1955
und in dem Bogen iiber Jagd, Fang und Eiersammeln v]on 1959, die beide von
Ole Hojrup ausgearbeitet wurden. Als Probe aus d‘.em zuletztgenannten Material
kann Hojrups Abhandlung iiber den Mdvenfang in Westjutlanld genannt wer-
den?*. Fragen iiber die Alltagsspeisen stehen in der-n Fr.atgebogen iiber das Gesinde
von Bjarne Stoklund 1952 (ein Ergebnis daraus ist die oben genannte Abhand-
lung iiber den Erntekuchen und die Weihnachtsabgabe). Fragen tiber das Essen
bei besonderen Gelegenheiten und Festen wurden in verschiedene Fragebogen
aufgenommen, z. B. iiber die Heumahd von Svend Jespersen und D. Yde—A‘nder—
sen 1944, iiber Mirkte von Ole Hejrup 1953 und iiber Tod und Begribnis von
f‘; Bjarne Stoklund 1953.

| Wihrend die bisher genannte Fragebogentitigkeit ganz iiberwiegend darauf

k| abzielte, Material der biuerlichen Bevélkerung zu sammeln, wandte sich eine
| entsprechende Sammelarbeit, die 1951 begonnen wurde, an die Stadtbevélkerung
| und dort in erster Linie an die Handwerker- und Arbeiterbevélkerung. Die

| Sammelarbeit dieser Institution in der 3. Abteilung des Nationalmuseums, Natio-
nalmuseets Industri-, Héndverker- og Arbeiderundersogelser (IHA) genannt,

! beruht nicht auf den obengenannten, stark differenzierten Fragebogen, sondern
: ; konzentriert sich mehr auf generell erarbeitete Biographien. Wir finden allerdings

| in dem eineebrachten Material eine bedeutende Stoffmenge, die die mehr stidtisch
geprigten Efgewohnheiten beleuchtet?s,

Allgemein muf zu dieser Sammeltitickeit von NEU und ITHA gesagt werden,
dafl eine betrichtliche Menge von Traditionsmaterial gesichert worden ist, daf}
man aber in allen wesentlichen Fragen nicht tiber das Sammelstadium hinausge-
lanet ist. Eine Bearbeitung dieses und des relevanten literarischen, archivalischen
und statistischen Materials wartet darauf, in Angriff genommen zu werden.

| HAUSGERAT, DAS TISCHDECKEN UND ESSGEWOHNHEITEN

Wendet man sich schlieRlich dem Geriteinventar zu, das der Zubereitung und
der Anrichtune des Essens dient, der Art und Weise. das Essen zu servierenﬁ und
deln .Gev-rohnhm'ren, die bei Tisch wihrend der Mahlzeiten herrschten. so ;ci‘nden
wit in einer Reihe von Werken, die oben genannt wurden, Materiai‘ um diesés
zu beleuchten. Dacegen ist eine selbstindice Behandlune der cerade a111foeziih1ten

o G.rémoen selten, wie sich auch das Interesse hauptsichlich dem mehr Exklusiven
widmete.
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Unter den Abhandlungen iiber das Kiichengerit kénnen ein paar ganz kurze
von Erna Lorenzen iiber die Tortenpfanne, bzw. die Apfelkrapfenpfanne ge-
nannt werden?. Reichlicher ist die Behandlung der verschiedenen Gruppen des
Tischgeschirrs, worunter besonders die Trinkgefifle durch die Behandlung des
Bestandes im Nationalmuseum durch Jergen Olrik Interesse weckten?”. Es exi-
stiert eine relativ ausfiihrliche Erorterung dieses Themas. Ich begniige mich damit,
auf die Literaturiibersicht in der neuesten Darstellung von Gudmund Boesen
hinzuweisen®. Wihrend man sich hier hauptsichlich auf Trinkgefife fiir Bier
und Wein beschrinkt hat, fanden die neueren Getrinke und ihr Bestand an Ge-
raten, Tee-, Kaffee- und Kakaogeschirr, eine Reihe von Spezialabhandlungen,
die genannt werden miissen?®,

HAsthetische Riicksichten dominieren in dem Buch iiber dénisches Silber fiir den
Tischgebrauch®, aber trotzdem ergibt das Durcharbeiten eine Ubersicht iiber
den Formenvorrat, der dem wohlhabenderen Teil der dédnischen Bevolkerung
zur Verfiigung gestanden hat. Die gleiche Charakteristik ergibt sich fiir Erik
Lassens Buch iiber Besteck, das als Jubildumsschrift einer dinischen Silberwaren-
fabrik herausgegeben wurded!, Diese ausgezeichnete Darstellung des Themas
mufl mit der viel &lteren Abhandlung von Bernhard Olsen iiber die Gabel ver-
glichen werden32,

Als erfreuliches Korrektiv zu dem aufgefiihrten kostbaren Tischgeschirr, das
in den genannten Arbeiten beschrieben wird, hat Kai Uldall eine Ubersicht fiber
Tischgeschirr aus Holz aus Dinemark zur Zeit der Renaissance gegeben33, Aus-
gehend von einem einzelnen Stiick Tafelsilber gelangt Steensberg zu einer inter-
essanten Diskussion iiber das Vorhandensein von Gewiirzen und Butter auf dem
Tisch und iiber deren Rolle fiir die ERgewohnheiten3. Dieses gibt eine Uberlei-
tung zu ein paar abschlieflenden Bemerkungen iiber das Tischdecken und iiber
Tischsitten, die meine Ubersicht abschlieflen sollen.

Bis vor kurzem waren nur einzelne Elemente zu dem Problem des Tischdedkens
angegangen worden. So kann etwa Stiesdals Erorterung einiger Tafelaufsitze von
ca. 1800 genannt werden®, ebenso Johan Langes und Waagepetersens Behand-
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