ANNI GAMERITH

Stand der Nahrungsforschung in Osterreich

Die LENDER DES FODERAL AUFGEBAUTEN BunDEssTAATEs Osterreich besitzen
weitgehende Eigentradition und Selbstindigkeit. Dies mag mitbewirkt haben, daf§
es zwar ausgezeichnete Arbeiten iiber Kleingebiete, Orte, Einzelthemen und einige
Linderiibersichten gibt, doch weniges an systematischer Gesamterfassung.

Arbeiten iiber Gesamtdsterreich. 1. Festgebicke und Gebildbrote sind das
einzige, modernen wissenschaftlichen Anforderungen entsprechend fiir das ganze
Bundesgebiet erarbeitete Nahrungsthema (E. Burgstaller). Aus den Materialien
des ADV (1 a), einer oberdsterreichischen Befragung, wie aller Literatur, liegen
die Hauptergebnisse in drei nuancierten Fassungen vor: Als wissenschaftliche
Grundbearbeitung einschlieflich der Weihnachtsspeisen (3), vereinfacht und an-
regender fiir Bicker und Laien (4) und {ibersichtlich im Kartenbild (34, 2—4). Als
letztgereifte schliefit sich eine vorziigliche Arbeit iiber den Brauch der Allerseelen-
Spendenbrote an (5).

Brauchtiimliche Mehlspeisen (He8—Haberlandt) sind prignant, kurz, mit fei-
nem Verstindnis als Anleitung zu weiterer Pflege und Herstellung, mit Rezept-
ten versehen, dargestellt. Das einst Alltigliche — Brei, Mus, Koch — ist mit-
erwihnt, das Schwergewicht liegt jedoch auf den feiertiglichen Speisen und
deren Verflochtenheit in Sitte und Brauch (18).

2. Der Osterreichische Volkskundeatlas (34) mit folgenden Karten und Kom-
mentaren: Festgebdcke (E. Burgstaller), Bl. 2 Zu Allerseelen, Bl. 3 Ostern, Bl. 4
Figiirliches; insgesamt 39 Formen, im Westen Brezel und Tiergebicke (Hirsch,
Hase, Hahn, Pferd) iiberwiegend im Jahres-, im Osten Gesamtgebicke (Striezel,
Laibe, Flecken, Kranz, Kinfel) im Lebensbrauchtum. Das Hausbrot (I. Kretschmer,
A. Gamerith), Bl. 25: aufler in getreidelosen und industriereichen Gegenden 1956
noch im Bauernhaus, im Nordosten im Lohnback hausgemachter Teiglaibe beim
Bidker gebadken. Der Haustrunk (I. Kretschmer), Bl. 16 a—d Branntweinherstel-
lung im Hause, Grundstoffe (Obst, Obstmost, Zwetschken, Nordwesten Roggen),
Bl. 27 Besondere Schnipse (Beeren, Enzian, Wein, Nuf, etc.), Bl. 44 a—d Most,
Bier, Wein in biuerlichen Haushalten.

3. Allgemein gehaltene Uberblicke aus den liickenhaft vorliegenden Einzel-
schilderungen geben drei Aufsitze: L. Schmidt (41) aus umfassendster Literatur-
kenntnis, methodisch durchdacht, alle Haupterscheinungen beriihrend, E.Rath (38)
das Wichtigste aus obigem volkstiimlicher gefaflt und durch Ergebnisse neuerer
Arbeiten erginzt, W. Huditz (21) als letzter Versuch mit wichtigen, leider unvoll-

stindigen Literaturangaben.

Ats TEIL DES DEUTSCHEN SPRACH- UND VOLKSRAUMES sind die Linder der
Republik Osterreich weitgehend in gesamtdeutsche Arbeiten mit einbezogen. Da-
von sind vor allem zu nennen:

1. Der Atlas der Deutschen Volkskunde und dessen grofle Befragungsaktion in
den Jahren 1929—1935 (1 a), auch die Karten dieses Atlaswerkes (1 b, 2 a) und

die zugehdrigen Kommentare (2 b).




ANNI GAMERITH
92

-und Festtagsspeisen® (G. Wiegelmann, 45) fufit auf der
chrifttum beider Volksteile, wie dag
Schriften Osterreichs mit enthilt.

2. Das Werk ,,Alltags-
genannten gemeinsamen B.efratgur}g, d(?m S
beigegebene Literaturverzeichnis die meisten : .

3. Ein Teil des wissenschaftlichen Schrifttums, ms]aesond.ere dl_e groflen Gesamt-
werke, an denen namhafte Volkskundler Osterreichs mitgewirkt haben. Etwa
das Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, das Handbuch der deutschen
Volkskunde (darin M. Wahler, 43) oder die Zeitschrift fii.r deutsche Volk.skunde,
Berlin 1891 #£., deren Begriinder und Herausgeber K. Weinhold vorher ein Jahr-
zehnt Mitarbeiter Erzherzog Johanns in der Steiermark gewesen war.

Dem 1918 v VOLKER AUSEINANDERFALLENDEN KAISERREICH Osterreich-Ungarn
wie der fritheren habsburgischen Hausmacht gehrten vielerlei Vélker und Spra-
chen an. Daher enthalten ethnographische Arbeiten bis zu diesem Jahre vielfach
auch gleichgeordnete Angaben iiber diese befreundeten Mitvdlker im Staarte. So
etwa Schaffen und Werke M. u. A. Haberlandts (17 u. a.), des Osterreichischen
Ingenieur- u. Architektenvereines (Feuerstitten, Kiichen, Miihlen, Pressen, Nr. 23)
oder das sogenannte ,Kronprinz Rudolfswerk® {iber die Monarchie (35), das
nicht nur Binde fiir alle, auch anderssprechende Kronliander bringt, sondern auch
pro Band die Nationalititen nebenreiht. (z.B. Bd. Steiermark: J. Krainz, Sitten der
Deutschen, F. Hubad, Sitten der Slovenen; Bd. Tirol: Deutschtirol u. Wilschtirol;
Bd. Bukowina: Volkskunde seiner neun Sprach- und Volkssplitter; usw.)

Allerdings ist die Ausbeute an Angaben zur Nahrung in der ilteren Literatur
generell gering, zumeist sind es nur Einzeldaten und -schilderungen (Almleben,
Kindlmahl, Hochzeit etc.). Die bewufite und systematische Nahrungsbeachtung
setzt auch in Usterreich, der allgemeinen volkskundlichen Entwicklung entspre-
chend, verhiltnismiRig spit ein. Die Griinde dafiir sind naheliegend und bekannt:
Die Alltiglichkeit, Unscheinbarkeit und Verderblichkeit der Nahrung, die Intimi-
tit des Mahles, das sich mit Gebeten in stiller Besinnung und strenger Sitte in der
Geschlossenheit der Hausgemeinschaft um die eine Schiissel vollzog — von der
auch der gesch_ﬁtzte und gern gesehene, aber extra bewirtete Gast ausgeschlossen
war — und die Scheu, sich in den Kochtopf blicken zu lassen oder sich Kritiken
verschiedenster Art auszusetzen. Die Volkskunde, entstanden als Wissenschaft des
von auflen her dazutretenden Stddters, ging an den verschwiegenen Geschehnissen

in der Kiiche (dem Bereich der Frau), in H d Wi 1 d d
beobachtete nur fliichtig und nebenbe)i. e A

1 ggn_n‘;‘;zg;fﬂé?é dilsl If]and Steiermark Ergebnisse einer frithen Befragungsaktion
zog Johann v;m IUSI Fc?lte im Steiermérkischen Landesarchiv befinden. Erzher-
offenfandc ik _St;’l’:’lfl » 1848 deutscher Reichsverweser, allen Zeitstromungen
G G fem achen Volk verbur}den, rief durch seinen Kammersekretir

: eine umfassende Befragungsaktion allerBezirksobrigkeiten,Verwa[tungs-
: Steiermark ins Leben. Neben detail-
so.mlal.en und rechtlichen Lage, selbst zu einzel-
edizinische Polizei und Frage 58 zur Lebens-

amter, Pfarren und Werbbezirke im Lande
lierten Fragen zur wirtschaftlichen,
nen Gerdten, brachte Frage 40 M
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weise eine .1.-"'iille von Spontanantworten auch iiber Nahrung und Speisen (16, 9).
Daraus schdpften Landestopographien und Nahrungsdarstellungent.

A_LTERES UNSPEZIFISCHES SCHRIFTTUM: Gelegentliche Einzelbemerkungen oder
vereinzelte Schilderungen zur Nahrung enthalten Reisebeschreibungen, wie jene
eines Bischofs 1485—87 (8), die ,,Reisen durch Osterreich, Steyermark, Kirnten
... des Geologen B. Fr. Herrmann 1784, die ,,Naturhistorischen Briefe® des
Freiherrn K. B. Moll, 1785 u. a., Dichtungen von gelegentlichen frithen Bemer-
kungen bis zu P. Rosegger und zahlreichen Heimatdichtern, Medizinische Topo-
graphien iiber Orte, Bezirke und Linder, Kochbiicher in Archiven, wie die im
19. Jh. in vielen, friiher selteneren Ausgaben in Wien, Graz, Linz, Steyr, etc. ge-
druckten, viele heimatkundliche Laienbeschreibungen, wie das wissenschaftliche
Schrifttum, dessen Werke iiber Sitte und Brauch zugehorige Speisen oder Gaben
mit erwahnen.

AN SPEZIELLEN, ALLEN ANFORDERUNGEN ENTSPRECHENDEN AUFNAHMEN bei Bau-
ern, auf Hofen, in der Landschaft berichten in zeitlicher Abfolge: 1930 H. M.
Fuchs (10) aus dem Sulmtale, dem kleingriindig drmlichen Siidwesteck der Steier-
mark; 1933 Lang-Reitstitter (30) iiber Villgraten, einem der entlegensten hohen
Bergtaler Osttirols; 1938 L. Miklau (32 a) iiber das Katschtal in Nordostkirnten;
1949 I. Eckstein (7) tiber das lange zu Bayern gehorige Innviertel Oberdsterreichs;
1961 A. Gamerith (12) iiber die Siidoststeiermark; 1963 S. Magda (31) iiber
Paznaun- und Otztal im Westen Tirols und 1966 E. Pauly (36) iiber Wolfau,
einen Ort des siidlichen Burgenlandes.

Diesen Zeugnissen aus biuerlichen Riickzugsgebieten reiht sich die vorbildliche
Stadtvolkskunde von H. Commenda (6) iiber die Stadt Linz an der Donau mit
ihrem Nahrungskapitel an.

Zu einer Art Landesiibersicht wurde bereits die durchdachte Aufnahme in acht
Bergbauernorten — jeder fiir eine Gegend Nord- und Siidtirols typisch —, iiber
deren Alltagskost E. Hubatschek berichtete (20). Dazu besitzt Tirol das ausge-
zeichnete Bergbauernbuch von H. Wopfner (47), das die landwirtschaftlichen
Voraussetzungen zur Nahrung wie diese selbst eingehend behandelt. Es reiht sich
Vorarlberg (K. Ilg, Nr. 22) und, moglichst alle Schrifttumsangaben umfassend,
Niederdsterreich (L. Schmidt, Nr. 42) an. Salzburg verfiige iiber d1_e berichtende
Darstellung von P. Wirleitner (46) mit sehr reichem Sammelmatena_l, ohne da'ﬁ
die Angaben zeitlich oder kochtechnisch geschieden sind. Die Dis-sert?.mon tiber die
siidéstlich Steiermark (12) bringt zum Vergleich auch Ubersichtliches aus den
anderen Teilen des Landes.

1. Einzelthemen: Hirsen (O. Lamprecht 29 a, b, auch 12—14), Hafer als
Speise (K. Rhamm Nr. 37, auch 14, 32a,b), gestamp.fte Korner als Speise (13, 14),
Brot (H. Wopfner Nr. 47 a, b, auch v. Kleinarbeiten), Lebkuchen (S. Walter,

1. Z. B. G. Goth, Das Herzogtum Steierma.rk, 1840. — F. Kraus, Die eherne Mark, 1892. —
A. Schlossar, Wie man in Steiermark ifit und trinkt, 1885.
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Nr. 44), Kultisches (H. Koren, Nr. 25; 27, dazu 3—5, 18), Mahlzeitenordnung
: , Nr. 26). . : il

(EéK.;:[:Zc{;al;}cfz;s: Bahnbrechend die kulturhistonscfhe Zeltschnft'fur Sprach- und
Sacf.lforschung Worter und Sachen®, hrsg. R. Meringer u. a. Heidelberg 1909 ff.
Sprachliche Erklirung alter Kirntner Speisenamen (E. Kranzmayer, Nr. 26), fiir
Osttirol (M. Hornung, Nr. 19). i

3. Randthemen: Feuerstitten (V. Geramb, Nr. 15, dazu 19, 24), zu Gerat?n
mit bester Erarbeitung archivalischer Quellen (O. Moser, Nr. 33), zu Gerit
und Gefifl (K. Gadl, Nr. 11).

OBERSCHICHTLICHES bringt die Stadtvolkskunde (H. Commenda, Nr. 6) mit
stidtisch biirgerlicher Kost. Ferner stellt die Dissertation von A. Schend! iiber die
Wiener Kiiche (40) einen Brennpunkt zur Speisengeschichte ganz Usterreichs wie
fiir das Gebiet der ehemaligen Monarchie dar. Die Speisenamen sind nach ihrem
zeitlichen Auftreten in Kochbiichern, nach ihrer sprachlichen Herkunft in Ver-
bindung mit kulturellen und wirtschaftlichen Einfliissen aufgeschliisselt. Eine zur
Erkenntnis des Wechselspiels zwischen Lindern, Vélkern und Schichten auf-
schlufireiche Arbeit.

Die staatswissenschaftliche Dissertation von M. Regler iiber Erndhrungsver-
schiebungen (39) bespricht und vergleicht die Erhebungen zur Ernihrungsstatistik
in Osterreich 1912—1914 und 1925 und im Deutschen Reiche von 1907 bis 1927,
Das Osterreichische Institut fiir Wirtschaftsforschung legte 1961 die maschinen-
schriftlich vervielfiltigte Untersuchung der langfristigen Entwicklungstendenzen
»Erzeugung und Verbrauch landwirtschaftlicher Produkte in Osterreich* vor, die
Ergebnisse der Konsumerhebung bei der stidtischen Bevélkerung von 1954 bei

derhbléiueriichen von 1959 mitverwertet und pro Kopf Jahresverbrauchsmengen
enthilt.

Sachlicher Riickblick

des Bauernstandes, und
in deskriptiver Form verzeichnet, Eine s
archivalischer und literarischer Daten ist 2
sehr zu wiinschen tibrig.

Der ge it : e ; My e I8
o Wiﬂ%;;“;:‘iig} g;‘:hndlegen(%% aber sehr v1elsd1_l(i1t[ge und keineswees einheit-

wer zu {iberschauen, z. B. im 3
nehmen von Fleisch un 1 , B

ste und karge Hochoeb; :
E " . . arge Hochgebirgsregionen, fruchtbare
benen,_ warme Hiigellandschaften mit Winzern und Kleingriinden, grofe Indu-
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hindurch Kdmpfe, Einfille, Verheerungen erduldeten, an gehobenen Lebens-
formen voraus, die Sstlichen den ersteren an freigebiger Gastlichkeit. In regen-,
futter- und milchviehreichen Berggebieten lebte man hauptsichlich von I\Eild],
Topfen, Schotten, Butter, Butterschmalz und Kise, wenig Getreide und wenig
Fleisch. Feingeschnittene Fleischstiicke wurden nur in Knodel, gekochte Strudel,
Nocken gegeben oder Knochen und Fleischstiickchen in Gerstensuppe u. 4. mit-
gekocht. Dagegen schlachtete man in Viehzucht- und Ochsenmastgebieten sowie
in reicheren Talhofen aufler Schweinen meist 1—2 Rinder fiir den Hausgebrauch
im Jahr (auch Schaf- und Rindfleisch geselcht). Hier gab es an 2, 3 oder 4 Tagen
der Woche, in manchen auch tiglich aufler Freitag, ein Stiick Fleisch, meist mit
Mehlknddeln und dem allerorts iiblichen Sauerkraut, Riiben, sommers Salat.

In Acker- und Weinbaugegenden, auf kleineren Griinden, lebte die biuerliche
Bevolkerung fast ausschliefilich von Getreiden, Olfrucht, reichlich Hiilsenfriichten,
Gemiisen und etwas Obst mit wenig Milch und Eiern, sehr wenig Fleisch. Fleisch-
zugaben — hier vom Schwein — wurden in etwa doppelzuckerwiirfelgrofle, aber
weit diinnere Schnitze aufgeschnitten und sparsam auf die Gemiiseschiissel zum
Mitloffeln aufgelegt.

An Getreide baute man, soweit moglich, den Hausbedarf und jede Gegend dazu
jenes, das in ihr am besten gedieh.

Die Zubereitungen aus nur geschilten aber ganzen Naturkornern, ,,Greifl* ge-
nannt (Hirsegreif}, Buchweizengreif§, Gerstengreiff, neu eingefithrt der Reis) oder
aus zerkleinerten Kornern (Schroten, Griitzen, Griefle) oder aus gemahlenen
Mehlen (sei es als Suppe, weiche oder steifbrockige Breie oder Teige verschieden-
ster Arten, Zugaben und Formen), weisen trotz vielfiltigen Abwandlungen und
Namen dennoch bestimmte, in Ost und West verschiedene Grundtechniken der
Zubereitung auf?.

Wien, Treffpunkt der verschiedenen Volker und Kulturen innerhalb des
Kaiserreiches, vorher der Habsburgischen Hausmacht im Romisch-Deutschen
Reiche, zentral in der Mitte Europas, iibernahm besondere Speisen der einzelnen
Kulturen, Gegenden und seiner Volkerschaften, fiigte die besten, oft verfeinert
oder derber weiterentwickelt, in Kochbiicher zusammen und begriindete im 19. Jh.
die bekannte Wiener Kiiche. Diese wirkte ihrerseits — unterstiitzt vom neuerfun-
denen Sparherd, der die beiden alten Feuerstitten, Herd und Ofen, in neuer
Form vereint — wieder in Linder und Umwelt hinaus.

Im 19. Jh. entwickelte das wohlhabende Biirgertum eine iibermifig reichliche
Kost mit sehr viel Fleisch und feinen, eierreichen Mehlspeisen, das Bauerntum
nach Einfithrung der Mastmittel aus Ubersee (Kartof_fel, Mais, Qetreide) iiberifette
Speisen aus Schweineschmalz. Eine Entwicklung, dlfe durch“du? Not der beiden
Weltkriege und neuzeitliche Erndhrungslehren grofiteils riicdkldufig wurde.

Heute ist der Anteil an feinen Mehlspeisen und siiflen Sachen in der Kost wie
im Luxus des Osterreichers unverhiltnismifig hoch.

2. A. Gamerith, Kochtechniken und Speisen. In: Ethnologia Scandinavica 1971.
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SCHRIFTTUM

Bei Nebenthemen ist jeweils nur eine, und zwar jene letzte Arbeit angefithrt, die die vorher-

erschienene Literatur zitiert.

Abkiirzungen: A
i bt & o | .
lcjj&rW a 81:;?;2531&:& ;lg;ndel;nie d. Wissenschaften, Phil. Hist. Klasse, Sitzungsberichte
OZVK = Usterreichische Zeitschrift fiir Volkskunde
WZVK = Wiener Zeitschrift fiir Volkskunde

ZVK = Zeitschrift fiir Volkskunde, Berlin
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STAND DER NAHRUNGSFORSCHUNG IN GSTERREICH 97

23
24

25
26
27
28
29

30
31
32

33
34
35
36

a7

38

39
40

41

42
43

44

45
46
47

Ingenienr- und Architektenverein, Osterr.
Das Bauernhaus in Usterreich-Ungarn, Wien, Dresden 1906,
KOLLER, E. gug
Beitrige zur Geschichte des Bauwesens im Salzkammer dtten! : 5 -
dhische Heimatblitter 1968, Heft 112, 5. 3659, B Eences el Ins Qberoserre
KOREN, H.
Die Spende, volkskundliche Studie ,arme Seelen — arme Leute®, Graz 1954.
KRANZMAYER, E.
Kirntner Bauernkost und ihre Geschichte. In: Car. 139. Bd., S. 446—462, Klagenfurt 1949.
KRETZENBACHER, L.
Santa Lucia und die Lutzelfrau (Siidosteuropiische Arbeiten 53) 1959.
KUNDEGRABER, M.
Der Bauerngarten in der Steiermark, Diss., Graz 1951,
LAMPRECHT, O.
Uber Hirsen: a) Pfennich und Himmeltau. In: Das Joanneum, 5. Bd., Graz 1941. b) Him-
meltau. In: Bl f. Heimatkunde, Graz 1949.
LANG-REITSTATTER, M.
Villgrater Bergbauernkost, WZVK, 39. Bd., 1933, S. 18—27 und 53—62.
MAGDA, S.
Volkstiimliche Nahrungsweise im Paznaun- und Utztal, Diss., Innsbrudk 1963.
MIKLAU, L.
a) Bergbauernkost im Katschtal, Sonderdruds aus: Der fortschrittliche Landwirt, Selbstver-
lag, 1938. b) Kirntner Kochbiichl, Klagenfurt 1960, 2. Auflage 1967.
MOSER, O.
Anken und Stampfen. In: Car. 1959, S. 523—566.
Osterreichischer Volkskundeatlas
1959 ff., Wien, 1. Lieferung hrsg. E. Burgstaller, 2. u. 3. Lfg. hrsg. R. Wolfram.
Osterreich-Ungarische Monarchie in Wort und Bild
Die, hrsg. v. Kronprinz Rudolf, 1886 ff. in 22 Binden, Wien.
PAULY, E.
Die Kiiche und das Kochen. In: Wolfaw, brsg. von Karoly Gadl (Wissenschaftliche Arbeiten
aus dem Burgenland, Heft 42). Eisenstadt 1969, S. 143—186.
RHAMM, K.
Talken und Geifllitz. In: Car. 99. Jg., 1909, S. 209—222.
RATH, E.
Vom Essen und Trinken. In: A. Mais, Osterr. Volkskunde fiir Jedermann, Wien 1952,
S. 205—228.
REGLER, M.
Ernihrungsverschiebungen, staatsw. Diss.,, Wien 1932.
SCHENDL, A. |
Wiener Kochbuch und Wiener Kiiche im Spiegel der Zeit, Diss., Wien 1960.
SCHMIDT, L. i
Volksnahrung in Osterreich. Ein volkskundlicher Uberblick. In: Newe Ordnung, Monats-
schrift fiir Gesellschaftsfragen, 16. Jg. 1947, Folge 1, S. 17—27.
SCHMIDT, L.
Volkskunde von Niederdsterreich, 1. Bd., Horn 1966, S. 338—371.
WXHLER, M.
Die deutschlizI Volksnahrung. In: W. Pefler, Handbuch der deutschen Volkskunde, Bd. 3,
Potsdam o. J.
WALTER, S.
Aus .It;{}Zr "Geschichte der steirischen Lebzelter und Wachszieher. In: Katalog d. Landesaus-
stellung ,,Das steirische Handwerk®, Graz 1970.
WIEGELMANN, G. g
Alltags- und Festspeisen, Wandel und gegenwirtige Stellung, Marburg 1967.
WIRLEITNER, F.
Die Bauernkost im Lande Salzburg, Salzburg 1951.

WOPFNER, H. : \ j
Bergbauernbuch. Von Arbeit und Leben des Tiroler Bergbauern in Vergangenheit und

Gegenwart, Innsbruck 1960, L. Bd., 3. Liefg., S. 612—717.




STAND DER NAHRUNGSFORSCHUNG IN USTERREICH

MUSEEN

Gebickmuseum :
im Stadtmuseum der Stadt Wels, Oberdsterreich (Sammlung v. E. Burgstaller: Gebildbrote).

Mostmuesum
der Stadt Linz/Donau im Schlofimuseum.
Weinmuseum
der Stadt Krems, Niederdsterreich.
Osterreichisches Freilichtmuseum
Stilbing bei Graz (Feuerstitten in Hiusern, Mihlen, Stampfen, Bauten der Alm- und
Weinwirtschaft).

Steirisches Bauernmusesm
in Stainz, Weststeiermark, fiir Nahrung, Wirtschaft und Arbeit im Aufbau,




