ESZTER KISBAN

Nahrungsforschung in Ungarn

1. ETHNOLOGEN FAST ALLER EUROPAISCHEN LANDER haben immer wieder mit
einer gewissen Berechtigung ihren Unmut iiber die offensichtliche Vernachlissi-
gung der Nahrungsforschung geduflert. Interessanterweise werden als rithmliche
Ausnahmen nicht so sehr die Resultate der Wissenschaft des eigenen Landes,
sondern vielmehr der angeblich fortgeschrittene Stand der Forschung anderer
Linder hervorgehoben. So halten G. Wiegelmann aus Westdeutschland und
M. Marku§ aus der Tschechoslowakei den in Usterreich bisher erreichten Stand
der Forschungsorganisation und die bisher durchgefiihrte Bestandsaufnahme der
Volksnahrung fiir besonders weit fortgeschritten!. Diese Ansicht wird aber von
den Usterreichern selbst keineswegs geteilt; sie betonen ganz im Gegenteil in
erster Linie ihre Forschungsliicken. Ahnliches 48t sich auch von Ungarn sagen,
wo der eigene Erkenntnisstand am skandinavischen, besonders dem schwedischen
gemessen wird2. Dieses Vorbild besteht nicht nur im Augenblidk, sondern schon
linger. Man glaubt in Ungarn, Skandinavien habe eine besonders vielseitige
Betrachtungsweise bei der Nahrungsforschung entwickelt, indem durch sinnvolle
Kombination verschiedenster Gebiete und Phinomene in wissenschaftlichen Un-
tersuchungen erstmals eine grofirdumliche Ubersicht ermdglicht wird, die zugleich
eine Deutung des detailreichen Materials zuldfit.

2. Die europiische Volkskunde hat sich etwa vor einhundert Jahren als auto-
nomer Wissenschaftszweig konstituiert. Unabhingig von abweichenden Ziel-
setzungen und methodologischen Bestrebungen sind aber die empirischen Verfah-
ren zur Gewinnung der Forschungsmaterialien in der ganzen Zeit iiberall recht
shnlich gewesen. Denn iiberall bildete die eigene zeitgendssische bzw. jiingst
vergangene Periode den Ausgangspunkt zur Erhellung der Kultur. So kann man
aus den bisherigen Forschungen der Volkskundler keine wirklich iibergreifenden
analogen Fragestellungen erwarten. Immerhin wurden jedoch schon die Grund-
lagen zu gewissen grofiriumlichen Ubersichten iiber wichtige Lebensbereiche fiir
eine annihernd gleiche Zeitperiode geschaffen. Bemerkenswerterweise kénnen
solche grofiriumliche Vergleiche auf dem Gebiet des Nahrungswesens in Europa
kaum gezogen werden, was die Forschung bis heute ungemein erschwert. Die
Forschungssituation wird ferner noch dadurch verschlechtert, dafl das bereits
bearbeitete Material nicht allgemein der Wissenschaft zuginglich ist. Die von
Volkskundlern erreichten Ubersichten iiber ihr eigenes Forschungsgebiet sind
meistens sehr viel umfassender als dies aus ihren Verdffentlichungen ersichtlich
ist. SchlieRlich kommt noch als weiteres Hindernis die Sprachbarriere hinzu. Die
in weniger zuginglichen Sprachen abgefafiten Veroffentlichungen konnen von
den anderen europiischen Forschern praktisch kaum ver_wandt werden, wenn
keine Ubersetzung in eine der gingigen Sprachen erfolgt. Die ungfinstige Situation
der europiischen ethnologischen Nahrungsforschung kommt darin zum Aus-
druds, dafl auf der ersten internationalen Konferenz der Nahrungsforscher statt

1. G. Wiegelmann, Alltags- und Festspeisen. Wandel und gegenwirtige Stellung. Marburg
1967. S. 1. — M. Marku, Stiasn§ stav bidania o I'udovej strave na Slovensku. In: Slovensky
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Brotes in Europa)]. In: Ethnographia 76 (1965), S. 327.




ESZTER KISBAN
110

| einer Serie von Berichten tiber die Erforschung einzelner Komponenten der euro-
paischen Volksnahrung nur Berichte iiber den Stand der Nahrungsforschung in

den einzelnen Lindern vorgetragen werden konnten.

3. DIt BISHERIGE NAHRUNGSFORSCHUNG IN UNGARN ist dadurch gekennzeich-
net, daf es ihr bis jetzt noch an einer zusammenfassenden historischen Darstel-
lung der Volksnahrung zwischen Mittelalter und Gegenwart und auch an einer
systematischen, den heutigen Kenntnissen entsprechenden Qbersmht iiber die
jiingste Zeit mangelt. In diesem Beitrag ist es nicht moglich, eine solche Ubersicht
zu geben. Es soll vielmehr die Frage beleuchtet werden, welchen Erwartungen
die ungarische volkskundliche Wissenschaft entsprechen kann, wenn im Rahmen
einer europiischen Ubersicht folgende Probleme gekldrt werden sollen:

a) Struktureller Aufbau der Volksnahrung in einem bestimmten Gebiet in
einer bestimmten jiingst vergangenen Periode;

b) die rdumliche Verbreitung verschiedener Nahrungsmittel und Mahlzeiten
im Laufe der letzten 150 Jahre;

c) die Beobachtung konkreter Wandlungsprozesse der Nahrung;
d) die Kulturgeschichte einzelner Speisen.

4. Wie die Quellenlage fiir eine nach solchen Mafstiben und Fragestellungen
arbeitende Nahrungsforschung in Ungarn aussieht, kann nicht ohne Kennzeich-
nung der bisherigen Bestrebungen auf diesem Gebiet dargestellt werden. Bei
einer solchen Ubersicht muf} von allen Einzelheiten abgesehen werden, will man
den Wert des zur Verfiigung stehenden Materials insgesamt beurteilen. Es kann
aE.ICh .mcht im Sinn dieser generellen Skizze liegen, den Mangel an methodisch
hm_reufhend durchdachten Interpretationsversuchen und die Fiille der lediglich
registrierenden Bestandsaufnahmen zu vertuschen.

3 Der Beginn der systematischen Erforschung des ungarischen Volkslebens
fin_:t ethnologmche%- Zie!setzung wird meistens mit dem Jahr 1890 angegeben. In
dlesr':m }all:r erschien dui erste Ausgabe der Zeitschrift ,,Ethnographia® als Organ
kzl;l;rin_Ja rfu-vor gegriindeten Unga_rischen Ethnographischen Gesellschaft. Hier
B Plerge. ajos Katona erstmals die Grundlage dieses Wissenschaftszweiges in

ngarn. Sein Fors;hungspro-gramm versuchte bereits, gleichmifig alle Lebens-

umentiert sich prinzipiell auch

ALK : .
atona, Ethnographia, Ethnologia, Folklore, In: Ethnographia 1 (1890), S. 69—87.
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6. Man kann die zuriickliegenden achtzig Jahre selbstindiger volkskundlicher
Fachwissenschaft in Ungarn in zwei etwa vierzigjihrige Perioden untergliedern,
wenn man das Erscheinen des vierbindigen Standardwerkes ,,A magyarsig
néprajza” (Grundrifl der ungarischen Volkskultur) zwischen 1933 und 1937 als
Zasur ansieht’. In diesem Handbuch sind Ergebnisse der Forschung aus den ersten
vierzig Jahren aufgearbeitet.

Was nun die Nahrungsforschung angeht, so fillt rein zahlenmiflig der grofiere
Teil aller Publikationen in diese erste Epoche bis 1933. Es lohnt sich deshalb,
den Wert dieser Materialien etwas niher ins Auge zu fassen. Es ist auch nicht
ganz uninteressant, welche Anliegen und methodische Bestrebungen zu jener Zeit
die ungarische ethnologische Forschung im allgemeinen charakterisieren.

7. DiE ERSTEN vIERZIG JAHRE volkskundlicher Forschungstitigkeit in Ungarn
waren eine Periode grundlegender Orientierung. Im Nachklang an die histori-
schen Schulen und den Historismus in ganz Europa wurde auch in Ungarn die
grundsitzlich historische Betrachtungsweise in der Ethnologie betont, wenngleich
dann in sehr verschiedener Weise verwirklicht. Das Nahrungswesen ist leider
weder von hervorragenden Forschern, noch durch zentrale Bestrebungen der
Wissenschaft zum Thema erkoren worden. Anfangs wandte man sich vornehm-
lich den Bereichen zu, die die Kultur der Ungarn in jenen Jahrhunderten be-
leuchten, die der Ansiedlung im Karpatenbecken vorangingen. So sind in fritheren
Zeiten vor allem Fischerei und Viehzucht untersucht worden.

Zu einem spiteren Zeitpunkt hat dann eine sehr zielbewufite Aktion der unga-
rischen Ethnographie fast alle Forscher auf dem Gebiet der sogenannten ,,mate-
riellen Kultur® mobilisiert. Man hatte dabei das Bestreben, die Geschichte eines
Phinomens ausgehend von der heutigen Situation zu erforschen, wobei zum
kontinuierlichen Zuriickverfolgen simtliche historische Quellenmaterialien einbe-
zogen wurden. Seit den zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts sind dann gut
organisierte empirische Feldstudien durchgefiihrt worden. Sie standen zunichst
unter Leitung von Zsigmond Bétky, der sich zum Ziel gesetzt hatte, die Haus-
landschaften in Ungarn zu erforschen, wobei der Grundrifityp und die hiusliche
Heizung in den Mittelpunkt gestellt wurden. Hier gelang es erstmals, eine voll-
kommene riumliche Ubersicht iiber einen wichtigen Bereich des Volkslebens zu
bekommen, wobei die Wandlungen in der Vergangenheit mitberiicksichtigt wor-
den waren. Die historische Zuriickverfolgung ging von dem geordneten Material
der Gegenwart aus, und im Laufe dieser Untersuchung konnte z. B. die Aus-

grabung von im 16. Jahrhundert verwiisteten und untergegangenen Dorfern

durchgefiihrt werden.

8. Uber die Nahrung wurden — von wenigen Ausnahmen abgesehen — nur
thematisch und geographisch zerstreute Mitteilungen verdffentlicht. Meistens
handelte es sich um Material, das bei Forschungen zu anderen Problemstellungen

Budapest 1933—1937. (Darauf folgten noch zwei weitere

4, A magyarsig néprajza. 4 Bde.
Auflagen.)
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gleichsam nebenher angefallen war. Es fehlte noch ganz an einer durchdachten
Fragestellung, an organisierter Bestandsaufnahme und einem systematischen Aus-
bau des vorhandenen Wissensstandes. Die Nahrungsforschung sa_th noch nicht die
Mbglichkeit, bereits vorliegende regionale Ubersichten iiber die Volksnahrung
in ungarischen und nichtungarischen Gegenden des Karpatenbeckens zusammen-
zufassen. In den Arbeiten von Matthias Bél, einem hervorragenden Vertreter der
staatswissenschaftlich-merkantilistischen Schule des 18. Jahrhunderts, waren der
Anbau einzelner Nahrungsmittel und die wichtigsten Speisengruppen in Ungarn
schon zusammenhingend behandelt und auch die rdumlichen Abweichungen kennt-
lich gemacht worden. Am Beginn des 19. Jahrhunderts widmete dann J4nos
Csaplovics der Zubereitung der Hauptspeisen in verschiedenen Gegenden Ungarns
seine besondere Aufmerksamkeit. 1887 erschien die erste Nahrungsstatistik in
Ungarn, die neben der Produktion von Nahrungsmitteln auch die Quantitit und
die Formen des Konsums beriicksichtigte. Es wurde hier die unterschiedliche Inten-
sitdt erfafdt, mit der die verschiedenen Speisengruppen in den einzelnen Gebieten
vertreten waren. Wie ein Studium der Statistik zeigt, wurden die die Dorfer
zusammenfassenden kleinsten administrativen Einheiten bei der statistischen Er-
fassung einheitlich zugrunde gelegt und bei der Materialbeschaffung auch die
meisten Dorfer begangen®.

Es wire nun fiir die ungarische Nahrungsforschung sehr nahéliegend gewesen,
sich an diese genannten Forschungsarbeiten anzuschlielen und diese fortzufiihren.
Zwar haben diese Ergebnisse die Aufmerksamkeit der auf anderen Gebieten
arbeitenden Volkskundler gefunden; aber zu einer wirklichen Rezeption und
einem Ausbau der Erkenntnisse ist es nicht gekommen.

9. IN DER UNGARISCHEN NAHRUNGSFORSCHUNG zwischen 1890 und 1930 gibt
es erstaunlicherweise kaum Bestrebungen, die Struktur und den Gesamtaufbau
der zeitgenGssischen Volksnahrung festzustellen. Man niherte sich diesem Problem
in empirischer Hinsicht von zwei Richtungen.

Man fragte nimlich:

a) Wie fiigt sich die Nahrung und Ernhrung ins allgemeine Lebensgefiige ein?
Was bestimmt die Speiseordnung des Tages, der Woche, des Jahres, die Speisen-
folge der werk- und festtiglichen Mahlzeiten?

b) Welche Speisen bilden gegenwartig die Hauptbestandteile der Nahrung?

Dlese_ Fragestellungen sind leider nur partiell in ganz wenigen Untersuchungen
aufgegriffen worden, die das ganze Volksleben bz, mehrere Bereiche des Volks-
!ebegs in einem Ort oder in einer Landschaft behandelten. Der Nahrung wurden
jeweils nur ein paar Seiten eingerfumt. Die einzelnen Mahlzeiten wurden meist
nur c_i_urch ihre Bezeichnung und ihre Grundbestandteile gekennzeichnet, wenn
man tiberhaupt ausfiihrlicher auf die einzelnen Speisen einging. ’

5. K. Keleti, Die Ernihrungsstatistik der Bevilkerung Ungarns. Budapest 1887
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10. Zu dieser Zeit herrschte bei den ungarischen Volkskundlern die Neigung
vor, die Erscheinungen des Volkslebens, die man fiir recht alt und ehrwiirdig
hielt, zunichst zu untersuchen. Dieses Kriterium bei der Auswahl von Forschungs-
gegenstdnden ist aber bekanntlich nicht nur auf Ungarn und nicht nur auf die
Nahrungsforschung beschrinkt gewesen. Auch in anderen europiischen Lindern
hat die Volkskunde die gleiche Blickrichtung bevorzugt. Diese Vorliebe fiir die
»ganz alten Phinomene® des Volkslebens geschah dabei in einer Periode, wo die
mindustrielle Revolution® die Arbeits- und Lebensweise der riickstindigen land-
wirtschaftlichen Gebiete umzugestalten begann und das durch Jahrhunderte
,»gleichgebliebene alte Dorf* mit seinen Grundstrukturen und seiner Lebensweise
zu verschwinden begann. Es ist heute klar, dafl die Vernachldssigung dieses wich-
tigen Wandlungsprozesses und die einseitige Ausrichtung auf die alten traditio-
nellen Elemente im Volksleben wichtige Moglichkeiten der Forschung damals
auflerachtgelassen hat.

Das Anliegen, nur die alten und weit zuriickreichenden Lebensformen zu ana-
lysieren, hat auch dazu gefiihrt, dafl die ungarische Nahrungsforschung auf eine
Fiille kleiner Mitteilungen beschrinkt blieb, die die Speisen und Gerite des Nah-
rungsbereichs aus lokalen Quellen beschreiben. Verstindlicherweise nahmen diese
lokalen Studien wenig Riicksicht auf das bisher Veroffentlichte und stehen darum
recht zusammenhanglos da.

Die hier charakterisierten Zielsetzungen der ilteren ungarischen Nahrungs-
forschung kommen auch in der Auswahl und der Interpretation des gesammelten
Materials zum Ausdruck. Eine angemessene Problemstellung wurde dadurch oft
verhindert, was sich freilich manchmal erst spiter herausstellte. Bei der Themen-
stellung wurde nimlich hiufig die Primisse zugrunde gelegt, was im Volksleben
heute selten ist, mufl das Althergebrachte sein. Die Feststellung des Alters eines
Phinomens aus dem Volksleben wurde oftmals aufgrund formaler Ahnlichkeiten
angenommen. In der Beobachtung der Grundcharakrterziige, mit deren Hilfe das
Wesen einer Erscheinung eindeutig bestimmt werden kann, wurde die Zuflere
gegenwiirtige Erscheinungsform einseitig betont. Das wirkliche Alter wurde so
oftmals gar nicht festgestellt. Wesentlich andere Aspekte des Volkslebens wie die
Funktion oder der gesellschaftliche Bezug blieben in den Untersuchungen unbe-
riicksichtigt®.

Aus dem bisher Gesagten ist ersichtlich, dafl in der ungarischen Nahrungsfor-
schung die Prozesse der Nahrungszubereitung und die Speisen bzw. Mahlzeiten
selbst in ihrer Stellung und Bedeutung im Volksleben noch nicht hinreichend er-
forscht worden sind. Dafiir lifit sich ein Beispiel anfiihren. Bevor die Bauern die
in der Fabrik hergestellte PreBhefe beim Brotbacken zu verwenden begannen,
gab es in Ungarn zwei Gérungsmittel in der Hausbddkerei. Das eine war der bei
jedem Brotbacken erneuerte Sauerteig, das andere ein jihrlich ein oder_zwe;ma}l
in grofler Menge zubereitetes und getrocknet aufbewahrtes Gdrungsmittel, mit
dem in Perioden von 1—2 Wochen gebacken wurde. Zu den Grundstoffen dieses

6. Vgl. J. Barabis, Kartografiai médszer a néprajzban [Kartographische Methode in der Volks-
kunde]. Budapest 1963, S. 133 ff.
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zuletzt genannten Girungsmittels gehdrte unter anderem die Kleie. Man kann
es, da es jederzeit zur Verfiigung stand, auch als Dauergdrungsmittel bezeichnen.
In dem hier behandelten Zeitraum hat man im Osten, Westen und Norden des
ungarischen Sprachgebietes meist mit Sauerteig gebacken, ?véihrend in den zen-
tralen landesinneren Gegenden Ungarns das Dauergirungsmitte] verwandt wurde.
Das Verfahren, stindig Hefe vorritig zu haben, fand in Mitteleuropa schon im
18. Jahrhundert allgemeines Interesse und wurde daher in den groflen wissen-
schaftlichen Enzyklopidien mehrmals ausfithrlich beschrieben. In den ersten
Jahrzehnten der ungarischen Nahrungsforschung wurde dieses Dauergirungs-
mittel aber kaum dort erforscht, wo es lange Zeit vorherrschend war. Die wenigen
Beschreibungen, die vorliegen, stammen immer aus den Randgebieten der Ver-
breitung, wo auch daneben andere Girungsverfahren bekannt waren. Mit ande-
ren Worten: die allgemeine Verbreitung und Ausfithrung dieser Art von Brotzu-
bereitung ist noch nicht seiner Bedeutung gemif erforscht worden.

Umgekehrt wurde im &stlichen ungarischen Sprachgebiet das Bauernbrot mit
Sauerteig gebacken. Dieser wurde zwischen den Zeiten des Brotbackens gesalzen
aufbewahrt. Diese Konservierungsmethode beim Sauerteig ist nur hier iiblich.
Doch es gibt keine Beschreibungen, die diese Tatsache empirisch belegen, obwohl
der Sauerteig selbst als Girungsmittel manchmal erwihnt wird. Das Interesse
der fritheren Nahrungsforscher richtete sich aber vor allem auf das Girungsver-
fahren, bei dem der Sauerteig mit Kleie und Hopfen vermischt verwendet wurde.
Das Girungsmittel hatte dann einen vom Sauerteig abweichenden Namen. Wie
spdtere Untersuchungen zeigten, war diese abweichende Garungsmethode keines-
wegs ilter, sondern auch in fritheren Zeiten schon recht selten. Sie wurde auch
mit wenigen Ausnahmen nicht von Bauern verwandt; sie kannten dies Garungs-
mitte] meistens nur oberflichlich. Dies besondere Giérungsmittel wurde dagegen
besonders von der Dorfintelligenz verwandt, was die zeitgendssische Forschung
nicht einmal erwihnte. So wurde ein Girmittel wegen des Kleiezusatzes und der
Seltenheit filschlich fiir sehr alt und in fritheren Perioden fiir sehr verbreitet,
die unterschiedliche Verwendung bei den einzelnen Sozialschichten aber nicht ein-
mal fiir erwihnenswert gehalten.

11. Die Manie, bei den Problemstellungen in erster Linie auf die althergebrach-
ten Ersche_mungen zu achten, riickte die Grundstoffe der Nahrungsmittel und die
Gerdte beim Zubereiten und Aufbewahren von Speisen in den Vordergrund des
Inferesses. Die Themen zeigen ein deutliches Ubergewicht in dieser Richtung.
Riickschauend mpﬁ man sagen, dafl sie allerdings auch am leichtesten zu bear-
'beltel'l waren. Die Erforschung der Grundbestandteile der Nahrung ging Hand
in Hand mit einer systematischeren Erforschung der Bauernwirtschaft in Ungarn,
wihrend bei der Geriteforschung die volkskundliche Museologie anregend wirkte.
I?'1e Zubereﬂung der Speisen wurde dagegen weniger beriicksichtigt. Der Grund
fiir diese Vernachl'%issigung mag vielleicht im folgenden liegen: Die Verfasser
soIcher volksku_nd.hchen Studien iiber die Nahrung sind hiufie nur in ihrem
Bezu-%: recht hem}jsch gewesen. Sie kannten keine von den beob;chteten Speisen
abweichende Variante. Die Zubereitung einer Speise schien ihnen oft selbstver-
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standlich und allgemein. Sie kamen nicht auf die Idee, dafl die gleichnamige
Speise in anderen Gegenden ganz anders zubereitet werden konnte. Das fithrte
dazu, dafl gleiche Speisen wegen ihrer verschiedenen regionalen Bezeichnungen
als abweichende Varianten aufgefaflt wurden, wihrend andersherum verschiedene
und ganz anders zubereitete Speisen wegen ihres gleichen Namens filschlicher-
weise fiir identisch gehalten wurden.

12. Der zwischen 1933 und 1937 erscheinende ,,Grundrifl der ungarischen
Volkskultur faite dann erstmals — wie schon erwihnt — alle diese Vorarbeiten
zur ungarischen Nahrung zusammen. Eine erste Periode der ungarischen Nah-
rungsforschung fand damit ihren Abschlufl. Zsigmond Bitkys Absicht war es,
eine Ubersicht iiber den ganzen Nahrungsbereich zu geben. Sie ist nebenbei gesagt
bis heute die einzige Zusammenfassung fiir das gesamte Nahrungswesen geblieben.
Leider liegt sie nur in ungarischer Sprache vor”. Bitky hat die groflen Forschungs-
liicken bei der Bestandsaufnahme der ungarischen Volksnahrung erstmals klar
gesehen. Er stellte fest, daf die Kenntnisse noch so bruchstiickhaft waren, dafl
sie kaum zum Ausgangspunkt einer umfassenden historischen Deutung gemacht
werden konnten. Er bemingelte aber mehr die rdumlich noch nicht ausreichende
Verfolgung der einzelnen Erscheinungen. Mit dem Schwerpunkt der bisherigen
Forschung und den einseitigen Betrachtungsweisen war er durchaus einverstanden.
Er kritisierte nicht die Mingel der Fragestellung, sondern legalisierte im Grunde
die Einseitigkeit. Uber die Aufgaben der Nahrungsforschung vom ethnologischen
Standpunket schrieb er: ,,Welches sind die Bestandteile der Nahrung, wie wird sie
aufbewahrt, zubereitet und verzehrt, was fiir Gerite werden dabei benutzt —
das sind die Hauptprobleme®. Auflerdem war es sein Anliegen, alle verfiigbaren
zerstreuten Angaben iiber die Nahrung entsprechend diesen Zielen zu klassifi-
zieren, um in erster Linie die urtiimlichen und seiner Meinung nach volkskund-
lich wertvollen Charakteristika der Nahrung hervorzuheben®.

13. AM ANFANG DER ZWEITEN FORSCHUNGSPERIODE stand zwar eine Fiille von
Materialien zur Verfiigung, in denen auch die Mehrheit der Formvarianten aus
dem Nahrungsbereich vertreten war, aber iiber die Bedeutung und Interpretation
war noch manches nachzuholen. Seit den dreifliger Jahren wird stark betont, dafl
die systematische Ubersicht dem objektiven Sachverhalt gemafl unsere Kenntnisse
in den jeweils zu untersuchenden Perioden am besten erweitert. Man ist sich einig
dariiber, daf dem jiingst vergangenen Zeitraum aufgrund der Erinnerungen der
lebenden #lteren Generation noch gut beizukommen ist. Aus dieser verinderten
Fragestellung ergibt sich, dafl die Beobachtungen entsprechend der Zeitbeding:c-
heit jeder Nahrung zunichst die relative Stellung der Nahrun_gsph'zinom_ene in
der jiingst vergangenen Zeit festzustellen haben. Dann kann im Vergleich bis
zum Zeitpunkt der Untersuchung festgestellt werden, ob eine bestimmte Erschei-

7. Zs. Bétky, T4plilkozds [Ernihrung]. In: A magyarsdg néprajza. Bd. 1, 2. Aufl. (mit neuen
Literaturangaben), Budapest 1941. S. 31—107.
8. Zs. Bitky 1941 (wie Anm. 7), S. 31—32.
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nung im Nahrungswesen sich auf dem Riickzug, in_ der Ausbreit_ung oder gar in
der vollen Bliite befindet. Auf dieser Spur lassen sich dann gewisse Schlufifolge-
rungen auf die ganze gegenwirtige Periode und die_ rekonstrui?rbarex_'l Wandlun-
gen ziehen. Die Feldforschung hat vor allem das Anhege:n, fiir eine gleiche Periode
ein moglichst vollkommenes und aussagekriftiges Material zu erhalten.

Aus sprachlichen Griinden hat man sich dabei wie auch in den fritheren For-
schungsperioden hauptsichlich auf die ungarische Bevolkerung beschrinkt. Leider
dauerte es immer lange, bis die so in der Feldforschung erhobenen Materialien ver-
arbeitet dargestellt werden. Nur selten wird eine Deutung des Materials ver-
sucht, weil man dies nicht als dringendste Aufgabe ansieht.

Erfreulicherweise sind aber in der neuen Forschungsperiode auch Mikroanalysen
gemacht worden, die bisher stark vernachliissigte Aspekte der Nahrung beriihrt
haben. Diese Vertffentlichungen haben viel Aufmerksamkeit erregt.

14. Um eine systematische Ubersicht iiber den erwihnten neueren Zeitabschnitt
zu bekommen, ist die grofriumliche Erforschung der Nahrung bzw. ihre Dar-
stellung in einer Anzahl von Teilerscheinungen angebracht. Hier liegt heute
schon mehr Material vor als in Einzelmitteilungen und Einzelstudien nachweis-
bar ist. Die Literatur orientiert iiber die Breispeisen, das Fladenbrot, die Milchpro-
dukte und das Weihnachtsmahl im ungarischen Sprachgebiet®. Auskiinfte lassen
sich nun auch iiber die Verbreitung der Back- und Reibsteine im Karpatenraum
geben, die dort im iibrigen nicht nur bei der ungarischen Bevolkerung verbreitet
waren!®,

Einen groflen Fortschritt fiir die ungarische Nahrungsforschung bildete die
Schaffung des Atlas der ungarischen Volkskultur. Um die frithere Riickstindigkeit
der Nahrungsforschung auszugleichen, wurden in seinen Fragebogen verhiltnis-
miflig viele Nahrungsthemen aufgenommen. Diese Materialsammlung ist abge-
schlossen, und die Karten sind im Entwurf fertig. Der ungarische Volkskultur-
atlas bringt Materialien zu folgenden Themen:1t

Milchgefifie Badkglodke
Buttergewinnung Backpfannen
IS_Id-nla.frn_i_l{:!':produkte Speck und Wurst

olzmérser
Handmiihlen g?itf:;lnund Sl
Breispeisen Wassergefifle

9. E. Kisbdn, Nyersanyag &s technika. Pé es ételeink tipusaj itun
kDelg lé:g:nschen Meh’[b_relzpelsen]. ,In: Néprajzl:z? Ertesitd 42 (11)9631),[5Gr51}1f28;0f£- uDai’s.,Zl}I\)e;::éi)ﬁ
Né;g’i kyhgig}zr nepi tdpldlkozdsban [Das Fladenbrot in der ungarischen Volksnahrung]. In:
MiIchwi;tsdaaF i pe&pz térmda[om 1 (1968), S. 51—91, — . Keszi-Kovdcs, Die traditionelle
B 641:0:1695&::—n arn. In’: V;ebw;r{scbaft.und Hirtenkultur. Hrsg. v. L. F5ldes. Buda-
e Abe’rgiaubenskre}s fis HE:‘%;O'C}?, Ad]karari‘_lslony: vacsora é's a kara’.gsanyi asztal hiedelemkore
méryek 10 (\00%) SRl ethnachtsmahl und den Weihnachtstisch]. In: Néprajzi Kozle-

10. B. Gunda, Ethnographica Carpathica. Budapest 1966, S. 276—332.

11. Wortlaut der Fragestellung ist im Heft 3 der Fragebogen zu finden: A Magyar Néprajzi

Atlasz kérd8ive. H. 1—1. A i
L e b 19582.usa.mmengeste]l: v. J. Barabds, V. Diészegi, B. Gunda, ]J. Morvay,
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Maisspeisen Speisenfolge der 1. Morgenmahlzeit
Kartoffelbrei Hauptmahlzeit in der wéchentlichen Abfolge
Dauerteigspeisen Hochzeitsmahl

Fladenbrot Karfreitagsessen

Brotgirung Weihnachtsessen

Brotsorten und ithre Aufbewahrung Silvester- und Neujahrsessen

Gebidkformen Aschermittwochsessen

Die Karten und der Kommentar zu dem ungarischen Volkskulturatlas werden
voraussichtlich im Laufe der nichsten vier Jahre erscheinen. Das erhobene Mate-
rial ist bereits der Forschung zuginglich und wurde bereits fiir verschiedene
Untersuchungen benutzt.

Die jetzt erreichte grofiriumliche Ubersicht ermdglicht heute bereits Quer-
schnitte, die die Ausbreitung verschiedener Newuerungen der Volksnahrung aus
der Neuzeit erkennen lassen. Insbesondere kann man sehen, wo sich diese Neue-
rungen im Einzelfall decken und wo sie voneinander abweichen. Eine solche
erste Uberschau hat Transdanubien zum Gegenstand und dort Neuerungen ver-
schiedenen Datums untersucht. Dabei sind verschiedene Bereiche des Nahrungs-
wesens beriihrt worden, so die Verinderungen der Geschmacksrichtung, der Nah-
rungsstruktur, der Zusammenstellung der Alltagsspeisen und die Speisenfolge
der Festtagsmahlzeiten. Weiterhin hat man in dieser Uberschau erstmals die Ge-
schwindigkeit bei der Differenzierung der Speisengruppen im zeitlichen und
regionalen Ablauf ins Auge gefaflt und zu analysieren versucht. Eine interessante
Frage war bei dieser Erhebung auch, inwieweit frithere Wertschitzungen und
Speisehierarchien den Weg fiir Innovationen ebneten®.

15. Parallel zur Erforschung der Raumbezogenheit der Volksnahrung in ihren
einzelnen Erscheinungsformen ist die Beobachtung der Zusammensetzung und
des Aufbaus der Nahrung in Gang gekommen. Bildete der ganze Nahrungsbereich
mit allen seinen Bestandteilen das Objekt der wissenschaftlichen Betrachtung, so
wurden bis in die Gegenwart reichende Nahrungsmonographien kleinerer ausge-
wihlter Gegenden angefertigt. Bis jetzt sind zwei solche regional begrenzte ganz-
heitliche Nahrungsmonographien erschienen. Die eine behandelt die Landschaft
jenseits des Theif}, die andere ein westungarisches Gebiet. Zusammengenommen
stellen sie sehr abweichende Ernihrungsweisen und Formvarianten dar!s, Es gibt
auch Untersuchungen iiber kleinere riumliche Einheiten oder noch ausgewihltere
sachliche Problemstellungen. Leider fehlen solche Analysen fast ganz fiir das
Bstliche ungarische Sprachgebiet. Das ist umso bedauerlicher, weil auch die rumi-
nische Forschung sehr wenig iiber die ruminische Volksnahrung in Transsylvanien
bisher berichtet hat. Es handelt sich hier um ein Gebiet, in dem sich die struk-
turellen Wandlungen der Volksnahrung, die sich in Mittel- und Westeuropa viel
frither abspielten, erst in diesem Jahrhundert ablaufen und in allen Einzelheiten

12. E. Kisb4n, Ujitdsok Eszak-Dundntul ujkori népi téplélkozdsdban [Neuerungen in der neu-

zeitlichen Volksnahrung im nérdlichen Transdanubien]. In: Ethnographia 81 (1970), S. 308—315.

13. I Ecsedi, A debreceni és tiszdnttli magyar ember tiplilkozdsa [Volksnahrung in der Stadt
und in der Umgebung von Debrecen]. Debrecen 1935. — L. Kardos, Az Orség népi tdplélkozdsa

[Die Volksnahrung im Orség-Gebiet]. Budapest 1943.
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beobachtet werden konnen, Diese vorziigliche Forschungslage ist jedoch nicht

allen Volkskundlern geniigend klar geworden.

Usmn sich nicht in Einzelheiten zu verlieren, untersucht die Nahrungsforschung,
die die Nahrungsstruktur erhellen will, nicht den ganzen Nahrungsbereich, son-
dern sucht als ersten Schritt die Bedeutung einander nahestehender und funktional
verbundener Mahlzeiten bzw. Nahrungsmittel zu erkliren. Bisher wurde so die
Stellung des Mehlbreis und des Brotes in der tiglichen ungarischen Volkskost
untersucht. Als Ergebnis 148t sich sagen, daf bis zum Beginn des Zweiten Welt-
krieges im 6stlichen ungarischen Sprachgebiet der Mehlbrei noch bei weitem iiber-
wogen hat. Es konnten die Zubereitungsvarianten der Mehl- und Brotspeise dar-
gestellt und gezeigt werden, inwieweit sich Stellung und Ausfithrungsvarianten

gegenseitig beeinflussen!®.

Eine dritte Anniherungsmethode zur Analyse der Volksnahrung beobachtet
die Rolle einzelner Lebensmittel mit allen ihren Einzelheiten bei der Nahrungs-
aufnahme. Leider gibt es bisher kaum ausreichende Untersuchungen in dieser
Richtung. Bisher wurde die Anbaufrucht eines Dorfes, nimlich der Anbau und
Gebrauch des Kiirbisses in Westungarn untersucht. Man stellte ausfiihrlich dar,
wie sich die Frucht, ihre Kerne und das aus ihm geprefite Ol in den Kreislauf der
biuerlichen Ernihrung einfiigt!s.

16. EINE EINGEHENDE DARSTELLUNG der gegenwirtigen und jlingst vergange-
nen Wandlungen der Nahrung wurden schlieflich auch in Mikroanalysen unter-
sucht. Hier ging es darum, ganz bestimmte Teile der Nahrung oder ganz spezielle
Aspekte der Speisen und Mahlzeiten in den Griff zu bekommen. Versffentlicht
wurden vorerst Beobachtungen, die den Wandlungsprozef auf solche Merkmale
und Situationen hin erforschten, die frither unbeachtet blieben. Um ein Beispiel
zu nennen: Eine Untersuchung betrachtet die Verinderungen in der Speisenfolge
der Festtagsmahlzeiten zwischen 1870 und 1950, wobei drei in ihrer Wirtschafts-
lage und sozialen Zusammensetzung nicht ganz identische Nachbardérfer ver-
ghc‘hen wurden'®. Am Beispiel des weihnachtlichen Friichtebrots konnte weiterhin
in Sidwestungarn die Stellung einer Speise untersucht werden, die aus einem
bedeutenden westlichen Verbreitungsgebiet in ein kleineres ungarisches Gebiet
vprgedrungen war. Diese neue Weihnachtsspeise wurde teils durch direkte Ver-
bindungen zwischen &sterreichischen und ungarischen Bauern, teils durch Ver-

mittlung der Dorfintelligenz eingefiihrt und blieb lange auch nur in dieser sozia-
len Bindung erhalten??,

14. E, Kisban, A kenyér a tipldlkoz4si strukturib i i
Vollfsnahrur:g]. In: Népi kultiira — népi rérmd:ll:mag([g;%)]?rso.t;;—df?;tmkmr S

15. A. Pavel, Toktermelés és olajiités Szalafén
In: Ethnographia 60 (1949), S. 139—154,

16. J. Morvay, Az ii i 4 = . .
Ethnographia 6{ (1925031.131;.81:’114;%311&;1;?2&5 2 didye Wﬂgyéb?n (Festspeisen im Boldva-Tal]. In:

17. E. Kisb4n, Verbrei i i
& “9__142 erbreitung des Friichtebrotes in Ungarn, In: Acta Ethnographica 11 (1962),

[Kirbisanbau und Olgewinnung in Szalaf8].
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Durch die Umsiedlungen nach dem 2. Weltkrieg ist es dazu gekommen, daf
auch in Ungarn relativ bedeutende Volksgruppen in eine vollkommen neue
Umgebung verpflanzt wurden und in eine von heimischen Verhiltnissen voll-
kommen abweichende Wirtschaftsweise gerieten. Eine andere Anbauweise auf
dem Adcker und andere Anbaufriichte sowie andere Speisezubereitungen brachten
dann eine andere Nahrungsweise hervor. Die Wissenschaft konnte daher nicht
umhin, auch die sich aus solchen Situationen ergebenden Umgestaltungen zu ver-
folgen. Der Stand des Umwandlungsprozesses wurde zu verschiedenen Zeitpunk-
ten iberpriift, vor allem in Siidost-Transdanubien, wo sich die Assimilations-
probleme am schwierigsten gestalteten. Im Friedensvertrag verpflichtete sich
Ungarn, einen Teil der deutsch-ungarischen Bevolkerung auszusiedeln. In die ver-
lassenen Hofe zogen Ungarn aus den verschiedensten Gegenden ein; es blieben
aber auch Deutsche in den Dorfern zuriick. In den Dérfern Siidost-Transdanu-
biens siedelte man ungarische Bauernfamilien an, die teils aus der Slowakei,
teils aus der Bukowina und dem Moldaugebiet stammten. Auflerdem wurden
Dorfarme, Gutsgesinde und Hiusler aus simtlichen ungarischen Gegenden in
diese verlassenen Dorfer verfrachtet. Man kann sich gut vorstellen, daf} die
Nahrungsweise der hier zusammengekommenen Menschengruppen hdchst unter-
schiedlich war. Die Beobachtungen iiber diesen Prozef der Assimilation und
Alkkulturation sind leider bis heute noch nicht verdffentlicht.

Die bei den Bestandsaufnahmen verwandte und immer vielseitiger werdende
Betrachtungweise hat schon vor der Bearbeitung des ungarischen Volkskulturatlas
zu ausfiihrlichen Ubersichten iiber die Nahrung gefiihrt. Insbesondere lassen sich
heute gewisse Regelmifigkeiten im Wandlungsprozel der Volksnahrung auf-
grund des breiten Gegenwartsmaterials erkennen’s.

17. Die Kulturgeschichte einzelner Speisen in Ungarn'® und insbesondere ihre
Rolle fiir die Entwicklung der Volksnahrung steckt dagegen noch in den Kinder-
schuhen. Bisher wurde von der Verfasserin solches Material iiber das Brot zu-
sammengestellt, um eine erste historische Ubersicht zu geben. Diese Arbeit be-

findet sich kurz vor der Verdffentlichung.

18. Dies sind in grofen Ziigen die heute zur Verfiigung stehenden Unter-
lagen, die die ungarische Nahrungsforschung in eine europdisch angelegte Unter-
suchung tiber die Gestaltungsprinzipien und Bestandteile der Volksnahrung ein-
bringen kdnnte. Wie aufSerordentlich wiinschenswert und fruchtbar eine solcher-
mafen koordinierte Forschung wire, bedarf keiner weiteren Erlduterung.

18. E. Kisbdn, A népi tdpldlkozds alakulésénaks proglénzig; [Gestaltungsprobleme in der Volks-
: Mi ¢g és H iny 5 (1963), S. 189—203.
na];;?la%]g‘].l%.}Iré‘;:}l:i;ieill?isn:}fztfn?g Kgrpatgnbed{en. In: Festschrift Matthias Zender, 1. Bd,

Bonn 1972, S. 264—280.
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