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Stand und Ergebnisse der Nahrungsforschung
in der Tschechoslowakei

1

IN DER TSCHECHISCHEN ETHNOGRAPHIE hat die Nahrungsforschung schon eine
lingere Vergangenheit. Dementsprechend ist die Literatur ziemlich ausgedehnt.
Dieser Stoff ist aber in vielen kleinen regionalen Arbeiten zerstreut, was die Uber-
sichtlichkeit erschwert.

Der ilteste, sich auf die altslawische Zeit beziehende Stoff wurde noch am
Anfang dieses Jahrhunderts von L. Niederle zusammengefafit. Uber die spiteren
Abschnitte des Mittelalters informieren die Arbeiten von zwei tschechischen
Kulturhistorikern: Z. Winter und C. Zibrt. Von beiden Forschern mufl man be-
sonders €. Zibrt’s Arbeit ,,Alttschechische Kochkunst* hervorheben. Zibrt hat in
dieser Arbeit die auf die Vergangenheit der mittelalterlichen tschechischen Koch-
kunst sich beziehenden handschriftlichen Aufzeichnungen und gedruckten Werke
sehr sorgfiltig gesammelt und aufgearbeitet. Er verglich seinen Stoff mit den
griechischen und romischen Quellen sowie mit den mittelalterlichen italienischen,
franzosischen und deutschen Rezepten. In seiner Arbeit widmet er grofle Auf-
merksamkeit der Beschreibung der koniglichen und hochadligen Gastmihler,
ihren Speisen und Rezepten im 15. und 16. Jahrhundert. — Seine Arbeit ist ein
sehr niitzliches Quellenwerk zur Geschichte der tschechischen Kiiche.

Nachdem dieses Werk erschienen war, begann auch die Publikation der Belege
aus der tschechischen Kiiche. Diese erschienen meistens in der damals gegriindeten
Zeitschrift Cesky Lid [Tschechisches Volk]. Dem Umfang nach waren sie weit
entfernt von den damals populiren Themen: Volkslied, Volksmérchen, Volks-
tracht, Volkskunst, Architektur usw., doch miissen wir jede einzelne Angabe iiber
die Volksnahrung aus dieser Zeit aufs positivste bewerten.

Nach ungefihr 50-jihriger Sammelarbeit wurde die erste Zusammenfassung
der tschechischen Volksnahrung in den schwersten Jahren des 2. Weltkrieges, un-
ter dem Druck der faschistischen Okkupation, von einer ambitidsen tschechischen
Krztin, M. Ulehlov4-Tilschov4 unternommen. In dem auf mehrere Kapitel ver-
teilten Werk befaflt sie sich besonders mit den rohen Naturprodukten, mit den
verschiedenen wilden Pflanzen, Friichten, Pilzen usw. Sie nimmt auch die archa-
ischen Getreidearten und die verschiedenen Gemiisearten und deren Zubereitung
in Betracht, beschreibt griindlich die aus der Wirtschaft und der Viehzucht ge-
wonnenen Rohstoffe. In einem besonderen Kapitel befafit sie sich mit den fest-
lichen Mahlzeiten (z.B. in der Fastenzeit, zu Weihnacht'en, Fasching, O§tern,
Geburtstag, Taufe, Hochzeit, Begribnis). — Das ausfiihrlichste und lehrreichste
Kapitel ihrer Arbeit ist das iiber das alltigliche Leben und ii_ber die Speisen dt;s
Alltags. In diesem behandelt sie die verschiedenen tschechischen Suppen, die
Breie, beschreibt die aus Mehl gekochten und gebackenen Varianten, die aus
Kartoffeln und Griinzeug bereiteten Speisen. Zum Schlufl erwihnt sie noch die
Fleischspeisen und die verschiedenen Saucen und Tunken. — Wir missen aner-
kennen, daf} es bis heute das bekannteste Handbuch des Publikums iiber die be-

rithmte tschechische Kiiche ist. — Einer ihrer Mangel ist, daf} die Zeit, aus der die
nicht vermerke ist. In den meisten Fillen hat sie die Griinde

d den Entwicklungsgang der tschechischen

Angaben stammen,
und Umstinde der Wandlungen un




MICHAL MAR.
122 KUS

Ernihrung nicht in Betracht genommen, und schlieRlich sind die einzelnen gesell-
schaftlichen Schichten nicht genug proportional vertreten. — Die moderne Nah-
rungsforschung kann diese wichtigen sozialen, 8konomischen und physiologischen
Kriterien nicht aufler acht lassen.

Bemerkenswert ist, daff diese Mingel in den nichsten Publikationen nach und
nach verschwanden. Am auffallendsten wird das bei L. Kaizl sichtbar, dessen
Arbeit fast zugleich mit Ulehlov4-Tilschovd im Jahr 1944 erschienen ist. Es ist
eine Nahrungs-Monographie iiber das Gebiet des Krkonode (Riesengebirge). Der
Verfasser dieser Arbeit ist auch Arzt, der in erster Reihe fiir die physiologischen
Kriterien der Volksnahrung ein Augenmerk hat. — Seine Untersuchungen be-
ginnt er mit den Not- und Hungerjahren, mit den Griinden ihrer Entstehung, —
dann geht er zu den in der Nahrung sich vollziehenden Wandlungen der Roh-
stoffe iiber, beschreibt die Umstinde der Einbiirgerung der Kartoffel usw. An-
hand der Wandlungen der Rohstoffe und Speisen beschreibt er die dlteren und
neueren spezifischen Speisen, deren Funktion und Bedeutung in der hiesigen
Kiiche. — Danach ist ersichtlich, daf diese Arbeit, wenn auch nicht von einem
Volkskundler geschrieben, doch eine der besten regionalen Nahrungsmonogra-
phien in Bohmen ist.

In den letzten Jahren haben die jiingeren tschechischen Ethnographen mit
mehreren beachtenswerten und wertvollen Studien das Material der tschechischen
Volksnahrungsliteratur bereichert. — Wir nennen nur einige Namen: O. Skalni-
kova, V. Fojtik, M. Ludvikova, J. Stastnd, A. Plessingerovd4, I. Heroldova. In
diesen Studien haben die Autoren in erster Linie den in der tschechischen Vollks-
nahrung sich vollzogenen Verlauf der Wandlungen untersucht. — Die Forschun-
gen fanden in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg in erster Linie unter den Arbei-
tern der industriellen und Bergbau-Gebiete statt: Kladno, Rosicko, Oslavansko,
Brno, Ostrava usw.

Die letzte Zusammenfassung der tschechischen Volksnahrung schrieb I. Herol-
dova. Die Arbeit erschien 1968 in der Serie ,,Tschechoslowakische Heimatkunde®
(Ceskoslovenska vlastivéda).

Heutiger Stand der Volksnahrungsforschung in Béhmen und Méihren.

Zur Zeit betrachten wir als Mittelpunkt der tschechischen Volksnahrungsfor-
sd.lung. das Prager Institut der Ethnographie und Folkloristik. Eng verbunden
mit diesem Institut wirkt auch das Ethnographische Institut des Mihrischen
Museums. Verantwortliche Leiter der Forschungen sind in Prag Frau ]J. Stastnd,
in Brno Frau Ludvikova,

In diesen Instituten wird zur Zeit an folgenden Aufgaben der tschechischen
Volksnahrungsforschung gearbeitet:

L1y Seit 1962 wird die tschechische Bibliographie der Volksnahrung in Annota-
tionsform aufgearbeitet. Das so aufgezeichnete Material wird in 2 Exemplaren
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ausgestellt und in einen geographischen und einen thematischen Fachkatalog ein-
gereiht. Eine der wichtigsten Arbeiten der Nahrungsforschung ist der Ausbau
eines das ganze Nahrungs-Material zusammenfassenden Katalogs.

2. Nach Meinung der tschechischen Nahrungsforscher mufl der Bearbeitung der
Synthesen eine griindliche, vorbereitete Sammelarbeit vorangehen. Diese wird
auf zwei Weisen betrieben: Sammelarbeit im Terrain und Sammeln mit Frage-
bogen. Die Arbeit wird von den schon genannten zwei Nahrungsforscherinnen
geleitet. Die Terrain-Arbeit wird nach griindlich iiberdachtem Arbeitsplan in
erster Linie von den Forschern des Institutes und auch von externen Hilfsarbeitern
betrieben. Die Arbeit ist eng verbunden mit dem Sammeln der Foto-, Film- und
Zeichendokumente. — Das Sammeln mit Fragebogen wird meistens mit Inan-
spruchnahme der externen Mitarbeiter bewerkstelligt. Diese Art hat eher einen
thematischen Charakter. In den letzten Jahren wurden hauptsichlich Nachrichten
iiber Weihnachtsspeisen und zugehdrige Briuche gesammelt. Mit Hilfe der thema-
tischen Fragebogen wurde schon ein ansehnliches Material iiber Speisen der Hoch-
zeit, des Totenschmauses, weiter iiber Obst-Dérren, iiber verschiedene Gebild-
brote und Gebicke eingesammelt.

3. Das Sammeln mit Fragebogen ist eigentlich als Vorbereitung zur Atlas-
Arbeit zu betrachten. Die Fragen des Fragebogens sind im groflen und ganzen
dieselben, wie die der Atlas-Fragebogen. Unter den Fragen des in Vorbereitung
befindlichen tschechischen Atlas sind mehrere Nahrungsthemen (z. B. Speisezettel
des Weihnachtsabends, Gebicke, Kartoffelspeisen, Art und Weise der Milchwirt-
schaft, Technologie des Kochens, Kiichen-Inventar, Geschirr usw.).

4. Es ist als eine ansehnliche Leistung zu betrachten, wie die tschechische ethno-
logische Nahrungsforschung das in den tschechischen Museen gesammelte Kiichen-
inventar noch durch Erginzungs-Sammlung und Registrierung vervollstindigt
hat. Das steht in enger Verbindung mit der genauen Definition und Systemati-
sierung der Gegenstinde der Volksnahrung und ihrer Terminologie. Diese bahn-
brechende Arbeit verfolgen nicht nur die tschechischen Ethnographen selber, son-
dern auch die Dialektologen und Museologen mit grofiem Interesse.

II.

NAHRUNG UND KU/CHE DES SLOWAKISCHEN VOLKEs unterscheiden sich einiger-
mafen von der tschechischen sowohl im Rohstoff, wie in der Zubereitung. Das ist
auch verstindlich, denn Vergangenheit und Entwicklungslinien ihrer Ernih-
rung waren nicht immer gleich. Auffallend ist dieser Unterschied auch darin, dafl
die mittelalterlichen Urkunden der tschechischen Kiiche ziemlich gut aufgearbeitet
sind, wihrend man die historischen Quellen der slowakischen Kiiche in fremden,
in erster Reihe in ungarischen Archiven und Publikationen suchen muf3.

Die Anfinge der slowakischen Volksnahrungsforschung fallen im groflen und
ganzen mit dem Beginn der slowakischen ethnographischen Forschung zusammen,
deren Zeitpunkt man auf die zweite Halfte des 19. Jahrhunderts setzen kann.
Natiirlich kann man diese Publikationen noch nicht als systematische Forschung
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qualifizieren. Die in verschiedenen regionalen ethnoig'raphisc.h.en und I-.I.ein?at-
monographien erschienenen Angaben iiber die Volkserndhrung sind ,doch niitzliche
Anhaltspunkte. Wir denken hier an wertvolle Angaber} von B?dnai:, Medvedkf,
Dobginsk§, Holuby, Pokorny, Vansova, Sochaf, Husek, Vaclavik, Mijartan,
Stranska, Bedndrik usw. Diese ethnographischen Belege werden auch von sehr
griindlichen physiologischen Nahrungsforschungen erganzt. Der Anfatn_g rithrt von
dem Ungarn K. Keleti her. Seinen Anregungen folgten seit den dreifliger Jahren
jiingere slowakische und tschechische Arzte.

Mit der vom physiologischen und geschichtlichen Gesichtspunkt aus intensiven
und systematischen Erforschung der Volksnahrung kann man nur ungefihr seit
dem 2. Weltkrieg rechnen. Dies ist auch die Griindungszeit des Ethnographischen
Institutes der Slowakischen Akademie der Wissenschaften in Bratislava. Das Pro-
gramm der Forschung beschrinkt sich in erster Linie auf das innerhalb und
auerhalb der Landesgrenzen lebende slowakische Volk. — Daneben wurde auch
an die Forschung unter den im Lande lebenden Nationalititen (Ungarn, Ukrai-
nern, Deutschen) gedacht und an die vergleichende Forschung der nachbarlichen
Volker. Vor Beginn der Forschungsarbeit werden noch mehrere sehr wichtige
organisatorische Vorkehrungen getroffen.

1. Systematische Einteilung des Materials.

Damit wir mit dem zur Volksnahrung gehdrenden ethnographischen Stoff un-
ter Beobachtung verschiedener Kriterien arbeiten konnen, hielten wir es fiir die
erste Pflicht, den hierher gehdrenden Stoff in irgendein System zu ordnen. In
diesem System wollten wir jeder mit der Ernihrung zusammenhingenden ethno-
graphischen Erscheinung Raum geben. Auf Grund des gesammelten Materials und
der beim Sammeln im Terrain gewonnenen neuen Erfahrungen kamen wir zu
der Feststellung, dafl es am ratsamsten sei, das Nahrungsmaterial auf Grund des
Rohstoffes zu klassifizieren. Alle weiteren Sammel- und Bearbeitungs-Arbeiten
wurden in diesem Rahmen unternommen.

2. Bibliographien und Annotation des bisher gesammelten Materials.

. Yeiter wurde die dokumen.tarische und bibliographische Beriicksichtigung des
isher gesarpmelten und ppbilzierten slowakischen Nahrungsstoffes notwendig.
In diese Evidenz haben wir auch die auslindische Fachliteratur mit einbezogen,

insofern das in ihr vergleichbare Material zur eriindli 1 5
kischen Stoffes beitrug. B e e ds som

3. Methodische Vorbereitung und Vorginge des Sammelns, ibre Ergebnisse.

prcl);- :;:;rii: t?m;r erfol‘greichen Teri_'ainarbeit arbeiteten wir so ein Forschungs-
e e l? ;m wir als erstes ein kleineres, aber speziell slowakisches For-

ngsgebiet autarbeiten wollten. Der Schauplatz dieser einleitenden Sammel-
arbeit war ein charakteristisches Zipser Bergmannsdorf Zakarovce i
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Nach Beendigung dieser ersten, in kollektiver Art ausgefiihrten Arbeit unter-
nahmen wir die Erforschung eines weit gréfleren und ausgedehnteren Gebietes,
nimlich des oberen Gran-Tals (Horehronie) — mehrere Dorfer eines Flufltales.
Im grofien und ganzen kann man sagen, dafl diese Arbeit die erste, iibersichtliche
und vollstindige Komplex-Monographie im Gebiet der slowakischen Volksnah-
rung ist. Die gesammelten Daten des Autors stammen von den Jahren der Jahr-
hundertwende. Auflerordentlich lehrreich ist in dieser Arbeit, dafl der Autor auch
den in den letzten Jahrzehnten eingetretenen Anderungen die grofite Aufmerk-
samkeit zollt. Diese beeinflufiten stark die Technik der Zubereitung, den Ge-
schmack und Charakter der Speisen, ja selbst das Kiichen-Inventar. Vom Namen
der einzelnen Speisen, von der Terminologie der Kiichenmébel und des Geschirrs
folgert man auch auf bemerkenswerte interethnische Beziehungen. Die Mono-
graphie des Oberen Gran-Tales ist sowohl stofflich als auch in der Art der Auf-
arbeitung der erste komplexe Versuch der slowakischen Volksnahrungsforschung
und zugleich der erste Schritt zur Synthese.

Auf Grund der im Gran-Tal gewonnenen Erfahrungen haben wir unsere
Sammelaktionen in den letzten Jahren auf ein noch grofleres Gebiet verlegt. Zur
Zeit bearbeiten wir einen ganzen Verwaltungs-Bezirk (Hont), ungefdhr 150 Dor-
fer in der Mittelslowakei. Hier miissen wir nicht nur den slowakischen Stoff, son-
dern auch das nachbarliche, ungarische Ethnikum in Betracht ziehen. Wie aus dem
Gesagten ersichtlich ist, haben wir das Programm der slowakischen Nahrungs-
forschung auf verschiedene Etappen eingeteilt und wollen so mit kleineren mono-
graphischen Arbeiten unserem Ziel niher kommen. Bei der Bestimmung der ein-
zelnen Bezirke haben wir auch geschichtliche und geographische sowie Skonomische
Faktoren in Betracht genommen. Die bisherigen Resultate unserer Forschungen
gedenken wir in einer groferen, zusammenfassenden Synthese aufzuarbeiten.

4. Fragebogen.

Um das Material der slowakischen Volksnahrung mit neueren Daten erginzen
zu kénnen, haben wir die Zusammenstellung eines auf das ganze Land beziig-
lichen komplexen Fragebogens fiir ndtig gehalten. Dieser Fragebogen wurde an
verschiedenen Orten des Landes ausprobiert und die Arbeit mit ihm fiir erfolg-

reich gefunden.

5. Probleme der thematischen und komplexen Nahrungsforschung.

Bis jetzt standen in der slowakischen Nahrungsforschung hauptsichlich die
inhaltlich komplexen, monographischen Sammlungen im Vordergrund. In diesen
Sammlungen und Untersuchungen bemiihten wir uns, den ganzen Nahrungsstoff
eines Gebietes einzusammeln, in der Aufarbeitung in vergleichender Weise zu
beschreiben und ihn in einen weiteren Kulturraum, in eine Entwicklungslinie
hineinzufiigen. Auf diese Weise wurden die slowakischen Monographien iiber
Zakarovee und Horehronie ausgearbeitet. Mit dem Wachsen des Stoffes dringt
sich immer mehr die Notwendigkeit der thematischen Nahrungsforschung in den
Vordergrund. Mit dieser Art der Forschung werden die Fragen der Erndhrung
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i -noeengt. Dieses enge Thema wird aber mit eigener
| L i i b iter) durch Versendung spezieller Frageboge
: Sammlung (mit Hilfe der Mitar eiter) dur g agebogen

im ganzen Lande betrieben. . :
Mit Vorliebe verwenden wir diese tl}ematiséae Forschu.ng bei den slm_vakzschen
breiigen Speisen, bei Fladenbroten, beim B_t:otbacken, b.e1 Kuch.en, Geblldbro:cen,
= bei verschiedenen Milchprodukten, bei gesduerten Speisen, bei Efgelegenheiten
| und Gebriuchen, bei Formen des rituellen Speisezettels am nghnachtsabend und
| seinen bis heute gebliebenen Traditionen. — Bei den oben erw:thn'tcn Then}en ka-
men wir zu verschiedenen wichtigen Ergebnissen, z. B. durch die vergleichende
Forschung der slowakischen Fladenbrote. Aus dem rezenten M:lterml der Slowa-
ken und der iibrigen slawischen Vélker kann man das ungesduerte Urbrot der
i Slawen ganz konkret rekonstruieren. Dieses Urbrot ging den zur Zeit der Be-
rithrung der Germanen mit den Slawen (wahrscheinlich von den Goten iiber-
' nommenen) aus gesiuertem Teig gebackenen archaischen Brotformen voraus. —
x| Ahnliche Lehren konnen wir aus der Entwicklungsgeschichte der slowakischen
1 Kuchen ziehen. Die ilteren slowakischen Kuchen unterschieden sich kaum in Form
und Material von den Fladen und Gebildbroten. Diese archaischen Varianten
werden mancherorts von der dlteren Generation auch heute noch erwihnt. — Fer-
ner haben in der heutigen slowakischen Volksnahrung die sauren Suppen noch
immer eine wichtige Rolle und Funktion. In der Reihe der traditionellen Suppen
war die Kysel (saure Suppe) die bekannteste, die im Mittelalter in ganz Europa
i verbreitet war. — Die uralten, fast heidnischen Nahrungsbriuche und die tra-
ditionellen Speisen des Weihnachtsabends sind vielerorts auch heute noch lebendig
und bieten dadurch ein ausgezeichnetes Material zur vergleichenden, ethnogra-
phischen Forschung aller europiischen Vilker.

£ Diese Form unserer Forschungen hat Ahnlichkeit mit der in ganz Europa ange-
wandten ethnographlsd}en Atlas-Arbeit. Die Hauptfragen unserer ausfiihrlichen
Fragebogen enthalten dieselben Grundfragen, welche die in der Arbeit stehenden

| slowakischen und europiischen volkskundlichen Atlanten auch stellen und welche
. Erscheinungen sie auch kartographieren wollen.

6. Weitere Pline der Nabrungsforschung in der Slowakei.

Wir sind uns dessen bewuft
gewissermaflen im Knote
diesem Grunde sind wir

und die Geschichte der slo

, dafl die Slowakei als ein Teil Karpathen-Europas
npunkt der europiischen Nahrungsforschung steht. Aus
best'rebt, in kiirzester Zeit den Stoff, die Traditionen
wakischen Volksnahrung zu sammeln und aufzuarbeiten.
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