GUSTAV RANK

Ethnologische Nahrungsforschung
in den Baltischen Staaten

Der LANDSTREIFEN AN DER OSTKUSTE DER OsTsEE, auf dem die d‘rei baltischen
Staaten, heute Teilstaaten der Sowjetunion, Estland, Lf:ttlax}d” und Litauen liegen,
beherbergt und beherbergte mehrere verschiedene Nationalititen. Den Happtteii
der Bevolkerung bilden drei grofiere Volksstimme — E-st'en, Lei{ten und .thauer.
Neben ihnen aber gab es seit altersher einige Minderheiten, die natiirlich auch
beriicksichtigt werden miissen, wenn man die Nahrungskultur der Gegend behan-
delt. Unter diesen Minderheiten sind in erster Linie zwei alte Volker zu nennen,
die bereits verschwunden sind oder im Begriff sind, es zu tun: die baltischen
Kuren und die finno-ugrischen Liven, die beide Kurland bewohnen. Uber ihr
Nahrungswesen wissen wir sehr wenig oder gar nichts, hoffen aber, dafl die
heutige Forschung, besonders in Lettland, sie beriicksichtigen wird.

Die nichsten Nachbarn der Ostseelinder waren von alters her die Russen, die
stellenweise in den Grenzgebieten — und seit der Zarenzeit auch in den Stidten —
kleine Kolonien gebildet haben. Uber ihre Nahrungsgewohnheiten liefert die
russische geographische und ethnologische Literatur einigen Aufschluff, und
unter der sowjetischen Herrschaft haben auch baltische Forscher den kulturellen
Beziehungen zwischen der angestammten Bevélkerung und den Russen gebiih-
rende Aufmerksamkeit geschenkt.

Die alltiglichen Nahrungsgewohnheiten des deutschen Bevdlkerungselements
im Baltikum sind am allerwenigsten bekannt; weder die Deutschbalten selbst
noch Forscher anderer Nationalitdten haben grofleres Interesse daran gezeigt, ihr
Alltagsleben und darunter ihre Nahrungsgewohnheiten zu untersuchen. In diesem
Punkt miissen wir es mit einigen verstreuten Angaben genug sein lassen, die wir
der baltischen Memoirenliteratur entnehmen kénnen, welche aber in dieser Hin-
sicht bisher nicht bearbeitet worden ist.

. Etwa gleichzeitig mit der Landnahme der Deutschen lieRen sich einige Schweden
im no_rdwestestms&len Kiistengebiet und auf den ihm vorgelagerten Inseln (R3gd,
Ormsd, Nudkd, Dagé, Rund u. a.) nieder. Diese schwedische Volksgruppe bestand
nur aus friedlichen Bauern, Seehundjigern und Fischern. Thre Volksbriuche,

c!arunter auch das Nah.rungswesen, von dem noch weiter die Rede sein wird,
sind recht gut dokumentiert.

1. EINIGE ALTERE ANGABEN UND UNTERSUCHUNGEN

N aS}i]“:‘,HTUMA.N \iON DEN VEREINZELTEN UNTERSUCHUNGEN ab, die sich mit einigen
i xurkismlrcte n (vor allem Gett_’eldearten und Milchprodukten) im mittelalter-
ichen t:Lwlax}d befassen (Bruiningk 1907, 1908), stammen die iltesten Mit-
teilungen iiber die Kost der biuerlichen Bevolkerung erst aus dem 17. Jahrhun-
sind im allgemeinen sehr knapp gehalten, sie sind
und dgl. aufgezeichnet und behandeln zumeist
er Weise deren Aufmerksamkeit erregten. Hierzu
fig das grobe Roggenbrot und Diinnbier.

dert. Die fraglichen Angaben
von Fremdlingen, Reisenden
Erscheinungen, die in irgendein
gehorten erstaunlicherweise hiu
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So erwihnt der dinische Verfasser O. Sperling jun. in seiner Reiseschilderung
von Usel um 1673 das Roggenbrot der Bewohner von Osel, mit glithenden Steinen
gebrautes Bier und Griitze fiir die Wochnerinnen (Blumfeldt-Rink 1939, 19).
Etwa zur gleichen Zeit gibt der deutsche Reisende H. M. Ayrman wichtige Aus-
kiinfte dariiber, wie die Esten Bier zu brauen pflegten und eine Art Diinnbier
machten, tar7a genannt (Schreinert 1937,44, 51), das dem spiiteren taar entspricht.
Der erste, der etwas ausfihrlicher iiber Speise und Trank der Esten berichtete,
war der schwedische Staatsbeamte und Historiker Thomas Hjdrne (1797, 45).
Er sagt: ,,Sie haben sich allemahl geringer und schlechter Speise bedienet, mit
grobem und schwartzem Brot sich geholfen®, einem Brot, das aus ,,halb Roggen
und halb Spreu® gebacken wurde. ,,Und weil es in diesem Lande viel Viehe,
allerhand Wild und Fische giebet, haben sie dasselbe auch zu ihrer Speise ge-
brauchet, und solches mit Erbsen, Bohnen, Riiben und Milch zugerichtet. Und ihr
Getrink ist gewesen Meth, Bier, saure Milch, Birken-Wasser und Thara, welche
sie von Trebern verfertigen®.

Was die Volkskost der Letten betrifft, behandeln die schriftlichen Quellen des
17. Jahrhunderts nicht viel mehr als Brot und Bier. Die ilteste Beschreibung von
Speisenzubereitung hat Rehnhusen (1644) aufgezeichnet. Ausfithrlicher schildert
Einhorn die Art der Letten, Bier zu brauen und Brot zu backen (1649). Uber
Bierbrauerei, Diinnbier und Bierkise berichtet Lentilius (1692/1924), der sich in
den Jahren 1677—1680 in Kurland aufhielt. Aus dem Kurland und Livland des
17. Jahrhunderts stammen auch einige Notizen iiber Speisen von dem Reisenden
J. A. Brand (1702). Seinen Angaben zufolge bestand die Kost der Kurlinder
hauptsachlich aus ,,Brot, Saur-Kraut, Jurken (= Gurken) und Pottak®, welch
letzteres er der tdra (= taar) der Siidesten und der guirra der Litauer vergleicht.

Im Anschluff an Lentilius macht ein kurldndischer Arzt, Dr. J. G. Weygand
(1728), einige weitere Mitteilungen iiber die Art der Kurlinder, Bier und Diinn-
bier zu brauen sowie Brot zu backen, besonders das kurlindische siifisaure Brot.

Die allerbesten Angaben iiber die Volkskost im 17. Jahrhundert stammen in-
dessen aus dem preuflischen Litauen. Sie stehen in den Aufzeichnungen von Theo-
dor Lepner aus der Zeit um 1690, die ein halbes Jahrhundert spater (1744) ver-
offentlicht wurden. Er erwihnt u. a. einige litauische Spezialitdten: gerduchertes
Hammelfleisch, Blutwurst, eine Magenwurst aus Schweinefleisch, Quarkkise und
Zwieback mit Zusatz von Hanfsamen oder Quark. Lepners Angaben sind fiir
seine Zeit sehr vollstindig, sie lassen sich nur den besten Schilderungen des fol-
genden Jahrhunderts vergleichen.

Die besten Quellenschriften zur Volkskunde des 18. Jahrhunderts in Estland
und teilweise auch in Lettland sind A. W. Hupels Topographische Nachrichten
(1777) und J. Ch. Petris Ehstland und die Ehsten (1802). Hupels Angaben iiber
Speisen sind jedoch ziemlich fragmentarisch; Petri geht bei seinen Mitteilungen
iiber verschiedene Gerichte und Getrinke mehr in Einzelheiten und bringt auch
die Terminologie, iiber Kise, Blutwurst, Griitzwurst, Griitze, Brot u. a. m.; er
macht auch auf die verschiedenen Mahlzeiten aufmerksam. Hupel lafit sich auch
nicht die Gelegenheit entgehen, die Speisen der Esten mit denen der Letten zu
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vergleichen; Petri wiederum verweist auf einige Bf:sonderheiten in de_n Kost-
briuchen der Deutschbalten. Einige Beispiele fiir estnische Volksnahrung in balti-
schem Gutsmilieu, vor allem im Zusammenhang mit dem von der'GutsherrSChaft
angeordneten Erntebier, verzeichnet der bekannte Autor sdledxscher Abstam-
mung Reinerus Broocman (1736) aus Nordostestland, wo sein Vater Pfarrer

war.
Aus der Zeit vom Ende des 19. Jahrhunderts bis zum Ersten Weltkrieg liegen

zwar literarische Angaben iiber volkstiimliche Kost in wachsender Anzahl vor,
aber eine zusammenhingende Vorstellung von dem Nahrungswesen irgendeines
Volkes vermdgen sie nicht zu geben. Die Volkskost nimmt niemals einen wichti-
gen Platz in volkskundlichen Schilderungen ein; stets mufl der Leser sich mit
einigen ausgewdhlten Ziigen zufriedengeben, die dem Verfasser als fiir ein be-
stimmtes Volk oder Land besonders charakteristisch erscheinen. Die beste unter
den bisher bekannten Schilderungen der volkstimlichen Kostbriuche, vor allem
in Estland, in geringerem Umfang aber auch in Lettland, ist die des deutschen
Geographen J. G. Kohl (1841). Seine Aufzeichnungen behandeln sowohl Nah-
rungsmittel wie verschiedene Gerichte und Getrinke an Werk- und Feiertagen.
In bezug auf Litauen sind hier zwei Namen hervorzuheben: der Historiker
S. Daukantas (1799—1864) und P. Visinskis (1897) (siche Milius 1956, 128);
sie gehoren zu den ersten Verfassern, die ins Einzelne gehende Angaben iiber die
Nahrung der Litauer mitgeteilt haben. Aus dem 19. Jahrhundert stammen ferner
die wichtigsten Aufzeichnungen des deutschen Professors K. Cappeller (1904);
sie beziehen sich auf die Volkskultur der Litauer in Ostpreufien und enthalten
viele Vergleiche mit derjenigen der deutschen Nachbarn. Verstreute Nachrichten
iiber das Nahrungswesen der baltischen Vélker findet man auch im Archiv der
zaristischen Geographischen Gesellschaft in Leningrad (z. B. Zelenin 1915, 698;
siehe ferner Zelenin 1947) oder gedruckt in einigen Veroffentlichungen der Gesell-
sc.:haft.. Zuweilen entdeckt man auch ganz unerwartet Material in Publikationen,
die nichts mit den Ostseelindern zu tun haben. So macht z. B. der russische Wis-
senschaftler Jakovlev (1900) wichtige Mitteilungen iiber Kostbriuche der letti-
schen Kolonisten in der Gegend von Minusinsk in Siidsibirien.

SEIT DER MITTE DES 19. JAHRHUNDERTS beginnen auch einige Gelehrte —
S_Pra&lm_ssensdua.ftler oder Volkskundler im weitesten Sinn — sich fiir volkstim-
liche Speisen zu interessieren. So verhilt es sich z. B. mit C. Ruflwurm (1855) in
bezug auf die Estlandschweden. Der Erforscher der estnischen Sprache, F. J.
W:Iedemann, hat' neben lexikalischern Material auch Sitten und Briuche der Be-
vplkerung _verzelc.hnet, darunter einiges iiber Speisen und Kostbriuche in Ver-
bindung mit bestimmten Festen und Feiertagen; er veroffentlichte diese Dinge

teils in seiner umfassenden Arbeit . Estni 0
er umf »Estnisch-deutsches W “ (1. Avfl
1869) und teils in einem Buch iber Sitten und Gelf:;zichzs(l 8706r)t.e (- A0

lenls)tef er;te Gelehate, der baltische Volkskunde als Wissenschaft betrieb, A. Bie-
emn, hat in seinen Schriften Wichtiges in bezug auf die Nahrungsforschung

.
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geleistet. In dem Bericht tiber die Mittsommerfeiern der Letten macht er (1874)
auch ausfiihrliche Angaben iber ihre Speisen und Getrinke. In einem kleinen
Aufsatz (1904) beschreibt er eingehend die Technik der Speisenzubereitung bei
den Letten sowie ihre Feuerstitten und Kochgeschirre und deren Verwendung.
Sein Hauptwerk ,,Die Holzbauten und Holzgerite® II (1918) enthilt ebenfalls
wichtige Angaben iiber Nahrungsmittel, Milchwirtschaft, Speisenbereitung und
Brauerei — all dies in einem funktionellen Zusammenhang mit verschiedenen
Arten von Geriten und Gefiflen. Dies Material verbindet er miteinander mit
Hilfe der volkstiimlichen Terminologie, die spiter vom sprachgeschichtlichen Ge-
sichtspunkt von den Lexikographen Miihlenbach und Endzelin (1923—1932)
weiterbehandelt und ergénzt wurde.

Was die Deutschbalten betrifft, so weifl die Nachwelt von ihrem Nahrungs-
wesen noch weniger als von dem des einfachen Volkes. Verstreute Angaben sind
durch die Werke der Memoirenliteratur auf uns gekommen, wie Harmsen (191 3);
Grofiberg (1926) in bezug auf Lettland, und Taube (1944) Estland betreffend.
Ausfiihrliche Angaben iiber die Speisen der Deutschbalten lassen sich zwar in
allerlei Kochbiichern finden, die u. a. B. v. Samson-Himmelstjerna in ihrem kiirz-
lich (ohne Jahreszahl) herausgegebenen ,,Baltischen Kochbuch® anfiihrt. Die Koch-
biicher vermitteln jedoch ein etwas einseitiges Bild von der baltischen Speisen-
kultur: sie enthalten vor allem Rezepte von mehr oder weniger festlichen Ge-
richten, nicht aber von Alltagsspeisen. Zudem verringert sich die Relevanz der
Angaben erheblich dadurch, dafl wir nicht wissen, was in den Rezepten wirklich
baltisch ist und was fremden (russischen, polnischen, schwedischen) Ursprungs.
Da wir weiter unten nicht mehr auf deutsch-baltische Verhiltnisse zurtickkommen
werden, sei schon hier erwihnt, dafl die deutschbaltische Brotkultur (besonders
in den Stidten) in einer Monographie von Masing (1931) beschrieben wurde;
die Arbeit ist in der deutschbaltischen wissenschaftlichen Literatur einzigartig.
Verstreute Angaben tiber einzelne Gerichte finden sich auch in einigen lexikali-
schen Werken, denen Kiparsky (1936) sein Material iiber fremde Elemente im
deutschbaltischen Dialekt entnommen hat.

2. EINSAMMELN VON MATERIAL UND FORSCHUNGSARBEIT WAH-
REND DER LETZTEN FUNF JAHRZEHNTE

VON EINER ZIELBEWUSSTEN EINSAMMLUNG VON MATERIAL und von Forschungs-
arbeit auf dem Gebiet des Nahrungswesens kann man frithestens nach dem ersten
Weltkrieg sprechen, als die baltischen Vélker ihr eigenstaatliches Leben begannen.
Ein wachsendes Interesse an ihrer eigenen Volkskultur erleichterte deren Erfor-
schung. Diese Ti4tigkeit, die im Prinzip die gesamte Volkskultur umfassen sollte,
wurde anfangs nicht in allen baltischen Staaten in ihrer ganzen Breite betrieben
und hatte daher nicht iiberall den gleichen Erfolg. Das ungleiche Tempo in der
Entwicklung der Arbeit hing vor allem mit der Programmierung der wissenschaft-
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lichen Titigkeit zusammen, die nicht in allen drei Lindern demselben Muster

folgte. ;
Die denkbar besten Voraussetzungen fiir die volkskundliche Forschung ergaben

sich in Estland, wo sie sich von Anfang an auf zwei miteinander zusammenarbei-
tende Institutionen stiitzen konnte: das 1909 gegriindete Estnische Volksmuseum
(ERM) und den Lehrstuhl fiir Volkskunde an der Universitit in Tartu (Dorpat)
— zundchst (1924) eine Dozentur und seit 1939 eine Profe§sur. Der erste Inhaber
des Lehrstuhls (I. Manninen) war zugleich auch Museumsdirektor (seit 1922) und
konnte somit seine Tatigkeit auf einer theoretischen und einer praktischen Ebene
ausiiben. Mit Hilfe lterer Studenten und Museumsangestellter brachte er bald
eine planmiflige Sammel- und Forschungstitigkeit auf allen denkbaren Gebieten
der Volkskultur in Gang.

So giinstig waren die Verhiltnisse in Lettland und Litauen nicht. Das Muse-
umswesen war dort auf der ethnologischen Ebene relativ schwach entwickelt, und
ein sachkundiger und systematischer Unterricht in Volkskunde an der Univer-
sitit fehlte (Litauen) oder kam sehr spit in Gang (Lettland). Die lettische Uni-
versitit in Riga erhielt erst 1938 eine Dozentur in Volkskunde. Natiirlich wurde
auch in diesen Lindern Volkskunde betrieben, jedoch mehr oder weniger indivi-
duell und laienhaft (Litauen) oder einseitig von einer anderen Disziplin aus —
Sprachgeschichte, Archiologie oder Architektur (Lettland).

ESTLAND

_SELBSTVERSTANDLICH WIRKTEN SICH DIESE BESONDEREN VERHALTNISSE stark auf
die Sammeltitigkeit und die Forschung aus. Was das Nahrungswesen betrifft, so
stand seine Erforschung in Estland von Anfang an mit auf dem Programm. Unter
fier Leitung eines Universitdtslehrers schickte das Museum jeden Sommer einige
1R Stfpenfi‘ateﬂ aus, die in verschiedenen Gegenden drauflen auf dem Lande
dltere Einheimische iiber einzelne Gebiete des Volkslebens, darunter auch das
Na}.lrungswesen., die Kostbriuche und die Mahlzeiten, befragen sollten. Auf diese
Weise wurden im Laufe der Jahre eine Menge Aufzeichnungen fiir das ethno-
graphische Archiv des Museums eingesammelt. Neben dieser Titigkeit wurde seit
1925 eine Befragung durch ortsansissige Gewihrsleute, zu Anfang meist Lehrer,
ipater - .mehrere _hundert sonstige zuverlissige Personen drauflen auf dem
Ki{lde’- ;mWI.Ck?It' Diese Tﬁtigkeit, die mit einer Unterbrechung wihrend der
= ;eiijs é-e b(i_s in die heutige Zeit betrieben worden ist, stiitzt sich auf gedrudkte
Fragen egn tnh,al ie mgsfeden streng thematisch abgefafit sind und zuweilen gemischte
rungsmiuel 5en.K leée?.z ot ‘Schlossen fast immer auch einige Fragen iiber Nah-
me}:grere 5 egi IEIl;c ostI raushe ein. Auﬁerdem verschickte man im Laufe der Jahre
(1933); 2 PGet?ldlflimu are tiber Speisen und Getréinke: 1. Blut im Speisenhaushalt
it 95, F. ¢ aus Baumsaft (1934); 3. Speisen, Getrinke und Genufimittel,

ragen (1937) und 4. Festmahlzeiten, Tee, Kaffee, Kochgeschirr (1938).

P
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Nach dem Kriege wurden drei kleinere Fragebgen mit einigen Spezialfragen
zusammengestellt: 1. Pilze und einige andere wilde Pflanzen; 2. Speisen bei
Familienfesten und 3. Kochkurse in der Vergangenheit und ihre Bedeutung fiir
die Entwicklung der Volkskost. Unter der sowjetischen Herrschaft wurde der
Lehrstuhl fiir Volkskunde an der Universitit Tartu abgeschafft und durch eine
ethnographische Sektion innerhalb der historischen Abteilung der Akademie der
Wissenschaften ersetzt. Die letztere Institution hat zusammen mit dem Enthno-
graphischen Museum (dem ehemaligen Volksmuseum) verschiedene Gruppen-
forschungsreisen — sog. ,,Expeditionen” — auf das Land angeordnet, wobei auch
die Nahrungsforschung auf dem Programm stand. Im Augenblick spezialisieren
sich zwei Volkskundlerinnen auf Nahrungsfragen.

Um eine Vorstellung vom Umfang und der Zusammenfassung der Sammlungen
zu vermitteln, ist zu erwdhnen, dafl allein der genannte grofle Fragebogen von
1937 Antworten in einer Menge von iiber 9 000 Archivseiten erbracht hat (Linnus
1959, 304). Dazu kommen alle iibrigen Archivsammlungen, iiber deren Quantitit
nihere Angaben fehlen. Zufolge der Informationen, die der Verf. brieflich aus
Estland einholte, ist das Nahrungswesen des Landes recht griindlich durchforscht
worden, und zwar systematisch von verschiedenen Gesichtspunkten. Es liegen
Angaben sowohl iiber Nahrungsmittel, Speisen, Getrinke, Genufimittel und
einzelne lokale Besonderheiten wie iiber Mahlzeiten in verschiedenen Zusammen-
hingen, an Fest- und Werktagen, Kochgerite und Geschirr vor. Reichliches
Material zu diesen Fragen befindet sich ferner in den Dialekt- und Volkskunde-
sammlungen.

All dies schuf gute Voraussetzungen fiir die eigentliche Forschungstitigkeit,
deren Ergebnisse nicht simtlich ver&ffentlicht vorliegen. Das starke Interesse fiir
die Nahrungsforschung beweist auch die Tatsache, dafl in den Jahren von 1932
bis 1939 etwa 20 Seminararbeiten iiber dieses Thema geschrieben wurden. Der
erste Inhaber des Lehrstuhls und gleichzeitige Museumsdirektor Dozent Manninen
leitete diese Titigkeit mit zwei eigenen Untersuchungen ein, zuerst iiber beson-
deres Weihnachtsgebick (Weihnachtsbrote und Neujahrskuchen) bei Esten und
Estlandschweden (1927) und spiter iiber einige seltene siidestnische Gerichte aus
Hanfsamen, Hafermeh! und Quark (1928). Estnisches Material wertete Manninen
auch in seinen vergleichenden Arbeiten zur Nahrungsforschung aus (1931 und
1934). Einer von Manninens Schiilern, die Museumsassistentin Helmi Kurrik,
spezialisierte sich auf Nahrungsforschung und schrieb zwei gute vergleichende
Untersuchungen, von denen die eine ein altertiimliches Mehlgericht kama (finnisch
talkkuna) behandelt (1929) und die andere Wurstspeisen (1934). ThreKandidaten-
arbeit ,,Blut im Speisenhaushalt” gelangte jedoch nicht zur Verdffentlichung.

Von Nahrungsmitteln ist auch in anderen Zusammenhingen die Rede, so z. B.
in Verbindung mit dem Einsammeln von Eiern wilder Vigel (Leinbock 1934),
Fischerei (Rink 1934) oder Fastnachtsfeiern (Piss 1931). Die Kostbriuche des
Volkes haben auch in den allgemeinen Ubersichten, die bislang iiber die Volks-
kultur geschrieben wurden (z. B. Leinbock 1932), einen Platz gefunden. Lokale
Nahrungsgewohnheiten wurden landschaftsweise in dem groflen topographisch-
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antiquarischen Nachschlagewerk ,,Eesti” (= Estland), erschienen seit 1926, be-

handelt, und einzelne Gerichte in der Estnischen Enzyklopidie (1932—1937).
Uber die Speisen der Estlandschweden besitzen wir wertvolle Beitrige von
E. Klein (1924), Erna Ariste (1936) und P. Soderbick (1940). Unverdffentlicht
blicben die Angaben, die der letzte Museumsdirektor in der Zeit der Selbstindig-
keit, F. Leinbock (Linnus) bei den Estlandschweden und den Liven an der kur-

lindischen Kiiste eingesammelt hat.

Nihere Angaben iiber alles, was iiber das Nahrungswesen in den zwanziger
und dreifliger Jahren erschienen ist, finden sich in einer von der Gelehrten Est-
nischen Gesellschaft in Tartu (seit 1918) herausgegebenen Serie ,,Jahresberichte
der estnischen Philologie und Geschichte®, Abteilung Ethnographie, Rubrik Nah-
rungswesen.

Heutige Forscher in Sowjetestland haben die Arbeit ihrer Vorginger fleiflig

A weiterentwickelt. Das Interesse an der Nahrungsforschung beweist schon der Um-

| stand, daf} iiber das Thema drei Kandidaten-Examensarbeiten geschrieben wur-
den, die allerdings bisher nicht verdffentlicht sind. Einige tiefschiirfende monogra-
phische Untersuchungen von E. Looke-Jaagosild: ,Uber Hanfspeisen in Estland*
(1960) und ,,Der estnische kwass“ (Diinnbier, taar) (1967) sind anzufiihren;
ferner von der gleichen Verfasserin eine zusammenfassende Ubersicht ,,Die volks-
tiimlichen Speisen und das Problem der rationellen Ernihrung im estnischen
Dorf* (1964) sowie eine Ubersicht (1964 a) iiber die Speisen der Kolchosbauern
in einem nordestnischen Distrikt. Allgemeine Ubersichten iiber estnisches Nah-
i rungswesen hat auch A. Moora sowohl auf deutsch wie russisch (1964, 1964 a)
verSffentlicht. Von derselben Verfasserin besitzen wir ferner eine Spezialunter-
suchung iiber gewisse ostestnische Spezialititen und ihr Verhiltnis zu ihren
russischen Entsprechungen (1965, auch in einem grofleren Werk 1964). Im Augen-
blick schreibt sie an einer umfassenden Arbeit iiber iltere estnische Speisen und
Getrinke vor allem aus Cerealien, die 1972 in Druck gehen soll. Schlieflich wire
noch zu erwihnen, dafl auch Sprachwissenschaftler und Dialektforscher eine
Menge Nachrichten iiber verschiedene Speisen in Verbindung mit Studien zur
Terminologie eingesammelt haben. So wurden Benennungen fiir Hiilsenfriichte

‘ und Hanfsamen sogar monographisch behandelt (H. Keem 1962).

Seit_ den Anfingen und bis zum heutigen Tage war es Tradition, alle mono-
graphischen Untersuchungen vergleichend auszurichten, wobei die baltischen
» Nachbarlinder besonders beriicksichtigt werden; ferner hat man soweit méglich

' Verbreitungskarten zusammengestellt.

I | LETTLAND
. ‘ Die VOLKSKUNDLICHE FORSCHUNG IN LETTLAND UND LITAUEN ging — wie ge-
& sagt — in der Zeit der Selbstindigkeit von anderen Voraussetzungen aus, als es
= in Estland der Fall war. Soweit der Verf. weifl, wurde dort kaum eine Zielbe-
) Ej
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wufite Nahrungsforschung in wissenschaftlichem Sinne betrieben. Ein Interesse an
volkstiimlichen Nahrungsbriuchen fehlte zwar nicht vollstindig, aber es fiihrte
zu keiner systematischen Aktivitit oder tiefgreifenden vergleichenden Unter-
suchung; man begniigte sich mit deskriptiven Ubersichten, die sich hiufig auf iltere
literarische Quellen stiitzen. Vor allem erstaunt es, dafl die zuginglichen Quellen
keine Arbeit ausweisen, die sich als monographisch oder kulturgeschichtlich ausge-
richtete Untersuchung anschen liefle. Etwas derartiges findet man weder in Dar-
stellungen, welche die volkskundliche Forschung behandeln (z.B. Stepermanis
1960, 139 £.), noch in bibliographischen Ubersichten wie z. B. Terentjeva 1960,
Krastina 1964 und besonders dem umfassenden Sammelwerk Latvietu Etnogrifija
1969. Die letztere Arbeit fithrt nur einige wenige Titel auf, die den Anspruch
erheben kénnen, wissenschaftliche Untersuchungen zu bezeichnen, z. B. Zarins:
Die Nahrung unserer Vorfahren in der Volksdichtung (dainas) 1931, Latkovskis:
Die Speisen Lettgallens (1937) und Senkevitas Aufsatz iiber eine besondere Form
von Piroggen 1933); simtliche Arbeiten sind lettisch geschrieben. Auch eine Reihe
von Artikeln des lettischen Konversationslexikons (Latviefu konversacijas vard-
nica) kommen ernsthaft in Frage. Eine lange Ubersicht iiber lettische Speisen in
der Zeitschrift Latvijas Saule 1924 macht den Eindruck einer deskriptiven Arbeit.
Erwihnt man schlieilich noch einige kurze Aufsitze iiber verschiedene Speisen
(z. B. aus Hanfsamen, Hafermehl, Quark) in der Zeitschrift Latviju Raksti, so ist
damit alles mitgeteilt, was dem Verf. iiber die Nahrungsforschung in Lettland zur
Zeit der Selbstindigkeit bekannt ist.

Auch unter der sowjetischen Herrschaft stand die Nahrungsforschung im Ver-
gleich zu anderen Erscheinungen der Volkskultur, z. B. Volkstrachten, Bauwerken,
der Agrotechnik (z.B. Morozova 1960, 175 f.) offensichtlich im Hintergrund.
Allgemeine Darstellungen iiber die Forschungsarbeit in den Baltischen Staaten
(siche z. B. Sovetskaja Etnografija 1954 Nr. 3, 1955 Nr. 3, 1957 Nr. 4 und beson-
ders 1960 Nr. 3 S. 3 f.,) berichten wenig iiber die Nahrung. Vermutlich hat man
jedoch auf dem Gebiet der Materialeinsammlung erhebliche Fortschritte gemacht.
Soweit der Verf. weif}, plant man im Augenblick einen kartographischen Atlas
zur Volkskultur der Ostseelinder, der auch gewisse Fragen der Nahrungskultur
beriicksichtigen soll. Daf eine solche Arbeit eine gewisse systematische und koordi-
nierte Forschung im Rahmen des Nahrungswesens aller drei Linder voraussetzt,
diirfte selbstverstindlich sein. Fiir das Anwachsen des Materials wihrend der
letzten Jahrzehnte spricht auch die Verdffentlichung eines umfassenden Buches
»Lettische Speisen® von 522 Seiten (1962 in lettischer Sprache). Nihere Angaben
iiber Art und Inhalt des Buches liegen uns nicht vor. Ferner habe ich erfahren,
daf ein junger lettischer Ethnograph eine Untersuchung iiber die Nahrungskultur
Nordlettlands (Vidzeme) vorbereitet. Einige kleinere gedruckte Arbeiten lettischer
Forscher, wie Krastina (1963 und 1964), Terentjeva (1953 und 1960), Zavarina
(1968) sowie eine Reihe von Artikeln in dem Sammelwerk Latvie$u Etnografija
(1969) sind, ihren Titeln nach zu urteilen, mehr oder weniger deskriptive Uber-
sichten. Eine Ausnahme konnte der Aufsatz von Strods (1958) iiber die Ge-
schichte und Verwendung der Kartoffel in Lettland bilden.
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LITAUEN

Was voN LETTLAND GESAGT WURDE, gilt im groﬁ_en und ganzen a_uc'.h von
Litauen. Das Fehlen gelehrter Volkskundler in der Z_Zelt der Selbstindigkeit l4f}t
vermuten, dafl man damals nicht systematisch Material iiber das Nahrungswesen
cingesammelt hat. Verf. kennt auch keine eingehendere Untersuchung iiber die

Volkskost, die das Gegenteil bestitigen kdnnte. Erschienen sind lediglich einige

deskriptive Aufsitze, hauptsichlich in der Zeitschrlft Gimta$ai Kras_tas. Der w1ch-

tigste von diesen Artikeln ist eine allgemeine Ubergcht von J. Koncius (19?7) mit

einer englischen Zusammenfassung ,,More about Lithuanian fgod“. \K_fas die Lage

der Forschung unter sowjetischer Herrschaft betrifft, so wissen wir genau so

wenig wie in bezug auf Lettland, in welchem Umfang man Material iib§r das

Nahrungswesen eingesammelt hat. Unter den jungen Vqlkskundlern gibt es

jedoch einen, V. Milius, der sich u. a. auf Nahrung spezialisiert hat und dessen

X bislang bekannte Arbeiten sowohl gutes Forschungsmaterial wie Sachkenntnis

,| verraten. Wie in den iibrigen Ostseelindern hat man auch in Litauen Material

mit Hilfe von ,,Expeditionen® gesammelt, aber Milius hat selbst drauflen auf dem

Lande Tiefenuntersuchungen vorgenommen und seine Forschungsergebnisse auf

2 russisch verdffentlicht (1954). In sein Forschungsprogramm gehdren Nahrungs-

; mittel und Kochgerite, Alltagsspeisen, Getrinke und Trinksitten, Mahlzeiten an

| Festtagen aller Art. Demselben Verfasser verdanken wir eine sehr detaillierte

' Ubersicht iiber litauische Nahrungsmittel, Gerichte und Kochgerite, die zunichst

auf russisch (1956) und spiter auf litauisch (1964) mit einer deutschen Zusammen-

fassung erschien: Nahrung und Hausgerit. Der russischen Version nach zu urteilen

ist diese Ubersicht die allerbeste, die bisher von baltischen Volkskundlern iiber

das Nahrungswesen irgendeines Volkes geschrieben wurde. Die Ubersicht erschien
spiter auch erheblich gekiirzt in russischer Sprache (1964 a).

EINIGE BEITRAGE VON AUSWARTS

DER VOLLSTANDIGKEIT HALBER mogen hier schlieRlich noch einige Beitrige

zur baltischen Nahrungsforschung erwihnt werden, die in der Nachkriegszeit

o aufierh.'alb der Grenzen des Ostbaltikums entstanden. Sowohl in den Estland-
| scfhwedmchen. Sammlungen in Uppsala (Landsmailsarkivet) wie in dem ethnolo-
gischen Archiv des Nordischen Museums (EU) befinden sich Aufzeichnungen iiber
die Volkskultur der Estlandschweden, darunter auch wertvolle Angaben iiber
das Nahrungsweser{ und die Kostbriuche. Mit Ausnahme von ilteren Aufzeich-
nungen besonders in Uppsala gehen die oben erwihnten Mitteilungen auf Be-

irgig;ﬁ‘?;iégjer Estlandschweden gleich nach ihrer Umsiedlung nach Schweden

Hl?er Vﬁgf. hat Material iiber einige estnische Speisen (aus Quark, Hanfsamen,
atermehl u. a.m.) teils durch Interviews und teils mit Hilfe von in Zeitungen
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verdffentlichten Fragebbgen eingesammelt. Die eingegangenen Angaben wurden
zu Ergidnzungen der finnischen Ausgaben des Buches Alt-Estland (1955) und zu
einer vergleichenden Untersuchung iiber die ltere Milchwirtschaft in den Ostsee-
lindern (1956) verwertet. Ebenfalls vergleichend ist eine kleine Untersuchung
eines estlandschwedischen Milchgerichts (1958) ausgerichtet wie auch eine Charak-
teristik der Kostbrduche dieser Volksgruppe iiberhaupt (1961). Ein Aufsatz iiber
estnische Ostereier (1957) dagegen ist deskriptiver Art. A. Saarestes Begriffs-
worterbuch (1958—68) enthilt ganze Kapitel iiber Nahrungsmittel und Speisen.

Uber Beitriige von Letten auf dem Gebiet der Nahrungsforschung auflerhalb
der eigenen Landesgrenzen liegen keine Angaben vor mit Ausnahme eines Arti-
kels , den J.Sarma in der Zeitschrift ArchivsII, Sidney 1961, iiber die Speisen der
Zemaiten verSffentlicht hat, woriiber ich von Professor Velta Rike-Dravina in
Kenntnis gesetzt wurde. Einige litanische Nahrungsmittel und Speisen erwihnt
Juozas Lingis in Verbindung mit seinem Aufsatz iiber Feldbestellung (1944).
Gute Angaben iiber das Nahrungswesen enthalten auch die entsprechenden Arti-
kel der Litauischen Enzyklopidie, die in Amerika erscheint.




