ILMAR TALVE

Die Nahrungsforschung in Finnland

Die Anfinge

DER VOLKSTUMLICHE NAHRUNGSHAUSHALT ist in Finnland seit dem Ende des
17. Jahrhunderts neben der iibrigen Volkskultur von Forschern und Schilderern
des Volkslebens beachtet worden. Daniel Juslenius z. B. erwihnt in seinem Werk
»Aboa vetus et nova® (1700) u.a. den finnischen Ostermalzbrei, das gesiifite
Brot und das Diinnbier’. Die Schilderer des Volkslebens im 18. Jahrhundert
— Lehrer und Studenten der Akademie in Turku, Landpfarrer und in der zwei-
ten Hilfte des Jahrhunderts auch Landmesser — machen in ihren Schriften im
allgemeinen auch einige Angaben iiber die Volksnahrung sowie iiber einzelne
Speisen. Unter diesen recht zahlreichen Beschreibungen sind vom Standpunkt des
Nahrungshaushalts am beachtenswertesten die Schilderung von P. A. Gadd aus
Ober-Satakunta (1751)2 und der Beitrag von H. G. Porthan zu Tunelds Werk
iiber die Geographie Finnlands (1795)%. Auch Reisende des 17. und 18. Jahrhun-
derts vermitteln uns einige Angaben iiber lindliche Speisen in Finnland. Von
diesen Schriften ist bei weitem am bemerkenswertesten Carl v. Linnés Schilde-
rung iiber die Reise, die er im Jahr 1732 lings der finnischen Westkiiste von
Tornio bis Turku machte!. Das im 18. Jahrhundert gesammelte Worterbuch-
material enthilt ebenfalls wichtige Angaben aus dem Gebiet des Nahrungshaus-
halts’. Von den verschiedenen hierhergehrenden Fragen wird im 18. Jahrhundert
lediglich die Notnahrung genauer behandelt, iiber die mehrere Schriften erschie-
nen, darunter auch eine Dissertation. Interesse erwedkten auch das finnische Bier-
brauen? und der finnische Met®.

Auch im 19. Jahrhundert wurde der volkstiimliche Nahrungshaushalt in zahl-
reichen Kirchspielbeschreibungen behandelt, die nun umfangreicher und eingehen-
der waren. Genannt seien davon nur folgende Werke: die in der ersten Hilfte
des Jahrhunderts erschienene Schilderung des finnischen Lappland von A. J. Sj6-
gren, worin u. a. die besonders in Savo iibliche Fischpastete (Kalakukko) erwihnt
wird?, sowie zwei von den um die Jahrhundertmitte und danach in der Zeitschrift

1. D. Juslenius, Aboa vetus et nova. Diss. Abo 1700, 104 S. Auf schwedisch in: Suomi 1841.

2. P. A. Gadd, Férsdk til en oeconomisk beskrifning 6fwer Satacunda hiraders norra del.
Stockholm 1751. Auf finnisch 1946.

3. Eric Tuneld, Geographie 8fwer konungariket Sverige III, 7. Auflage. Stockholm 1795.

4. C. v. Linné, Iter lapponicum. Ungdomsresor I. Stockholm 1929. Auf finnisch 1969.

5. Kr. Ganander, Nytt Finskt Lexikon (fertiggestellt 1787). Gedruckt 1938—40.

6. C. F. Mennander, Beriittelse om Stampe-, Bark- och Missebrdd. Kungliga Vetenskaps Aka-
demiens handlingar 1742, 284—286 (auf deutsch: Von gehacktem Rinden- und Missebrodt. In:
Der Kénigl. Schwed. Akademie der Wissenschaften Abhandlungen IV. Hamburg 1750, 315—316);
P. A. Gadd, Anmirkningar om ndd-bréd. In: Abo Tidningar 1772, 145—148 ; C. N. Hellenius &
J. F. Wallenius Om Finska Allmogens Nédbréid. Diss. Abo 1782, 38 S. Vgl. auch G. Cygnaeus, K.
Finska Hushillningssillskaper 1797—1897, Abo 1897, 5. 130—131, 188—189 (Schriften der
Haushaltungsgesellschaft iiber die Notnahrung i. J. 1798 ur@ 1801—1802). : "

7. C. N. Hellenius & R. W. Stiernwald. Anmirkningar 6fwer finska allmogens bryggnings-sitt.
Diss. Abo 1780, 18 S. (Neuauflage 1944). Vgl. 31;?1 Om kyrsedrands hos finnarne (von Jeremias
Wallens). In: Abo Tidningar 1772, 178—182, 186ff. :

;} Fi;)ska sittet at br‘;gga mjod. Samling af Rén och Afhandlingar II Stodcholm 1783,

S. 393 ff. @ g
9. A. J. Sjogren, Anteckningar om férsamlingarne i Kemi-Lappmark. Helsingfors 1828, S. 77.
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,Suomi® verdffentlichten zehn Kirchspielbeschreibungen, n%imlic_h die von Yrjs
Koskinen iiber Himeenkyro (1851) und die von Antero Varehu_s liber Tyrvii
(1853), beides Gemeinden in Satakunta!®. Die Nahrungsgewohr}heiter} des Volkes
wurden auch von den Kreisirzten beachtet, deren Jahresberichte interessantes
Material enthalten, das bisher in der volkskundlichen Forschung wenig benutzt
worden ist!l. Die letzten schlimmen Hungersndte in Finnland wihrend der Jahre
1867/68 machten Ernihrungsfragen zum allgemeinen Gesprichsthema. Die Staats-
gewalt versuchte damals durch Schriften und Kurse die Kenntnis der eflbaren
Pflanzen auszubreiten. Man machte u. a. Propaganda dafiir, daf} Pilze als mensch-
liche Nahrung verwendet wiirden. Diese Mafinahmen kamen jedoch zu spit,
und ihre Wirkung blieb im allgemeinen ziemlich gering!2.

Materialsammlungen und Gesamtdarstellungen im 20. Jahrhundert

Die ErrorscHUNG DER NAHRUNG IN FINNLAND begann eigentlich mit dem An-
fang unseres Jahrhunderts. Die ersten ausgedehnteren Forschungen wurden von
Arzten und Nahrungsphysiologen ausgefithrt. Der Initiator dieser Tatigkeit war
der beriihmte finnische Physiologe Professor Robert Tigerstedt. In den Publi-
kationen der Finnischen Arztegesellschaft wurden die ersten Aufsitze iiber diese
Fragen in den Jahren 1903—05 veroffentlicht. 1905—07 sammelte man in ver-
schiedenen Teilen des Landes Material iiber die Zusammensetzung der Nahrung
der Landbevdlkerung. Die Ergebnisse dieser Forschung verdffentlichte Siegfrid
Sundstrom in seiner Dissertation im Jahre 190813, Auch spater sind von Erndh-
rungsphysiologen Forschungen iiber Nahrung und Speisenauswahl durchgefiihrt
worden, und viele von den Forschungsergebnissen sind versffentlicht!®.

10. Y. Koskinen, Kertomus Himeenkyrén pitdjistd [Bericht iiber das Kirchspiel Himeenkyrd].
Suomi 1851: A. Varelius, Kertomus Tyrvéin pitdjistd v. 1853 [Bericht iiber das Kirchspiel
Tyrvii im Jahre 1853] Suomi 1854.

Ll Gec[ruckc_xp der" Serie Finska Lékaresillskapets handlingar 1856—1871. Vgl. auch G. Hein-
é:.cus. Om medicinalvisendet i det sk, gamla Finland. Kankomieli 1V. Helsinki 1910, 8—26, wo
Tle Verﬁ:a:]:!msge_ in der Provinz Viipuri im Jahr 1818 geschildert werden, und K. Relander,

ergEyF oxﬂ ollisia tutkimuksia Haapajirven piirilidkiripiirissi I [Untersuchungen iiber die Ge-
sundheitsp eEe. im Kreisarztbezirk Haapajirvi I]. Diss. Kuopio 1892, 84—100 iiber die Nah-
rulilgsg?vohg enI:-eIn in der Provinz Oulu. ’

. 5. ndher H. A. Turja, Suurten nilkivuosien korvikeravintok a i
4 T . ysymyksesti [Ober dic Frage
%er_ Eﬁsgtznahrung in den groflen Hungerjahren]. In: Historiallinen Aikakauskirja [Historische
el‘n;s Srlfg} 1339,“93—1\1109. S. auch Anm, 57, 85, 86 und 87
po- Sundstrom, Nigra undersskninger om fodan | Finland. In: Finska Likaresillskapets
bandl‘mga?- 47, 1905, S: 421—451; Ders., Untersuchungen tiber die Ernihrung der Landbevolke-
ru_r;i u?z Ei';nnland. Hdsmgfors 1908, 230 S. :
nost:a: S;lOI;'J;:S.aI.].;?;: ag;n x 0'. Turpeint?_n, Tut,kimus suhteellisen vihivaraisen viestdn ravin-
Bevélkerungsteils in I:i—nnla%mf;;zdm;g uIl}er die Nahrung des verhiltnismifig unbemittelten
1940, 40—126; Maija Pekkarinen, Torkimukons coryicir 0,5 [Komiteegutachien 5]. Helsink!
SSuioineu Ditdjissi {Untersudangen iber die Nahrun
klfz ::szﬁ ginintooﬂ[bi];ngl a})lﬁ;zs;fmdrda;}ﬁ]. Diss. Helsinki 1962. — Ubersichten: P. Roine, Suomen
£ % e tinnischen Volkes]. In: Oma maa 11,1958, 179—190; M. Pek-

arinen & R. Seppi & p : L. 1
forskning, g, 8. I\P}f 2:3?%4 Roine, Om den finska folkniringen férr och nu. In: Nrings-
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In den Jahren vor dem I. Weltkrieg begann auch die volkskundliche Erfor-
schung des Nahrungshaushalts. Bahnbrechend war der finnische Landwirtschafts-
historiker Prof. Gosta Grotenfelt, der die Ergebnisse seiner 1912—14 durchge-
fihrten Forschungen iiber die Milchwirtschaft im Jahre 1916 in dem umfang-
reichen Werk ,,Vanhanaikainen suomalainen maitotalous® (Die altertiimliche
finnische Milchwirtschaft) veréffentlichte. Darin wird u.a. auch die Milchwirt-
schaft Russisch-Kareliens sowie der Waldfinnen Schwedens und Norwegens
behandelt!®. Aufler seinen eigenen Forschungen in den Dérfern und in Museen
stand ihm das volkskundliche Material zur Verfiigung, das schon in den letzten
Jahrzehnten des 19. Jahrhunderts unter dem Namen Ethnographica im Archiv
der Gesellschaft fiir Finnische Literatur gesammelt worden war, desgleichen die
in den Fachzeitschriften publizierten &rtlichen Schilderungen?®. Bald danach wurde
die erste Gesamtdarstellung des finnischen Nahrungshaushalts geschrieben; sie ist
in dem Werk von U. T. Sirelius iiber die Volkskultur Finnlands enthalten!?. Auch
ihm stand das eben erwihnte Material zur Verfiigung, aulerdem die Gegenstinde
in den Sammlungen des Nationalmuseums. Auf der Grundlage seines grofange-
legten Syntheseversuchs hat die spitere Forschung wie auf anderen Gebieten der
Volkskultur so auch auf dem des Nahrungshaushalts weiterarbeiten kénnen.

Die Moglichkeiten dazu boten sich vor allem durch das reichhaltige neue Ma-
terial, das seit den 20er Jahren unseres Jahrhunderts mit Hilfe von Fragebogen
und Feldforschung sowohl aus den finnischen als auch den schwedischen Gegenden
des flachen Landes in die Archive gesammelt wurde. Das quantitativ ausreichende
Material ermdglichte nun die Anwendung der kartographischen Methode, die
sich in den 20er Jahren auch in der finnischen Volkskunde einbiirgerte!®. Der
»Suomen kartasto 1925 (Finnischer Atlas) enthielt auch die ersten Verbreitungs-
karten aus dem Gebiet des Nahrungshaushalts (Brottypen, Fischpastete, Piroggen,
Kise und Sauermilch); fiir diese Karten sammelte das Nationalmuseum durch

Vermittlung der Schulen ein umfangreiches Material?®.

In den 20er Jahren fing man auch an, das auf Heimatforschungsexpeditionen
in verschiedenen Kirchspielen gesammelte Nahrungshaushaltsmaterial zu verdf-
fentlichen; diese Publikationstitigkeit nahm in den 30er Jahren zu und ist bis auf
den heutigen Tag weitergegangen. Somit stehen den Forschern heutzutage zuver-
lissige deskriptive Schilderungen von etwa 30 Kirchspielen aus verschiedenen
Landesteilen in gedruckter Form zur Verfiigung (wobei der Schwerpunkt jedoch
in Westfinnland liegt). Aufler den verdffentlichten Beschreibungen befinden sich
als Manuskript in verschiedenen Archiven noch etwa 60 Darstellungen des Nah-

15. G. Grotenfelt, Vanhanaikainen suomalainen maitotalous [Die altertiimliche finnische Milch-
wirtschaft]. Helsinki 1916, 266 S.

16. Z. B. in: Hembygden 1915—16 und Kotisentw [Heimat] 1911—14.

17. U. T. Sirelius, Suomen kansanomaista kulrtuuria I [Finnlands volkstiimliche Kultur IJ.
Helsinki 1919, S. 305—354.

18. S. I. Talve, Suomalainen kansatiede [Die finnische Volkskunde]. (Scripta ethnologica 14),
Turku 1963, S. 13 ff.; M. Sarmela, Kansankulttuurin kartoituksesta [Uber die kartographische

Skizzierung der Volkskultur]. Virittdja 1965, S. 225 ff. e
19, Suomen kartasto 1925 [Finnischer Atlas 1925]. Helsinki 1929, Karte 13 und 14.
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rungshaushalts einzelner Orte. Ferner stehen den FOI‘Sd‘Je'I"‘n sehr we“rtvolle Mate-
rialien in den Sammlungen der Warterbuchstiftung (fiir das Wor'terbpch der
Volkssprache) zur Verfiigung. Im Laufe der letzten Jahre hat man mit Hilfe von
Fragebogen iiber verschiedene Fragen des N_ahrun.gsh?ushalts re1chl1ch.neges Ma-
terial gesammelt, das im Nationalmuseum (emschl{eﬁhch derﬁSeurasaarll—Stlftung),
im schwedischsprachigen Folkkulturarkivet und in .der WorFerbuchsuftgng (all
diese befinden sich in Helsinki) sowie im Volkskundlichen Institut der Universitit
Turku aufbewahrt wird. Das letztgenannte Institut hat besonders den neueren
| Verinderungen des Nahrungshaushalts bis zum heutigen Tage Beachtung ge-

schenkt.

Die intensive Sammelarbeit der 20er und 30er Jahre hat es auch ermdglicht,
neue Zusammenfassungen und Gesamtdarstellungen des finnischen Nahrungshaus-
halts zu schreiben. So hat Kustaa Vilkuna eine solche im Jahr 1934 in der ,,Suomen
kulttuurihistoria® (Kulturgeschichte Finnlands) versffentlicht, und Ilmari Manninen
hat in demselben Jahr den Nahrungshaushalt der Finnen und der mit ihnen
verwandten Volker in einem seiner Werke vergleichend behandelt??. Es erschienen
auch Schilderungen iiber kleinere Gebiete: eine Untersuchung von T. I. Itkonen
iiber den Nahrungshaushalt der Lappen schon in den 20er Jahren?®!, danach in
den 30er Jahren eine Darstellung des Nahrungshaushalts der Karelier von Ilmari
Manninen sowie eine entsprechende Darstellung von Kustaa Vilkuna iiber den
Stamm der sog. eigentlichen Finnen22. Kiirzere Schriften iiber den Nahrungshaus-
halt verdffentlichte auch Tyyni Vahter2:, Verbreitungskarten iiber den Nahrungs-
‘ haushalt der Finnlandschweden hat Ragna Ahlbidk zusammengestellt®®. Spiter
1 sind in Form von ,,Kochbiichern® auch umfangreiche Schilderungen des Nahrungs-
| haushalts einiger Provinzen versffentlicht worden?s.

Wenig Beachtung hat in der Erforschung des finnischen Nahrungshaushalts
einstweilen das historische Archivmaterial gefunden, das uns in Form von Rech-
3 nungs- und Steuerbtichern sowie anderen Urkunden aus dem 16. und 17. Jahr-
} hundert vorliegt und interessante Angaben bietet. Es gibt jedoch eine als Manu-

‘ 20. Suomen kulttuurihistoria IT [Finnische Kultur chich askyld —309;
hist geschichte IT]. Jyviskyli 1934, S. 297—309;
{ Suomen suku 11T [Der fmmsdag Stamm IIT]. Helsinki 1934, S. 139]—{25. i
| 21. T. 1. Ttkonen, Lappalaisten ruokatalous [Der Nahrungshaushalt der Lappen]. Mémoires
de 1a Sociéeé F'Lnno~0ugx_'1enne LI, Helsinki 1921
k_2‘2. T Mannme_n, Karjalaisten ruokatalous. [Der Nahrungshaushalt der Karelier]. In: Karjalan
! zr%a. [Das Karelienbuch]. 2. Auﬂage._ Helsinki 1932, S. 434—446; K. Vilkuna, Varsinaissuo-
i ﬁa a\xrstell;l Ii;ans.anomansest‘a taloudesta Jja kulkuneuvoista [Ober die volkstiimliche Wirtschaft und
i te Verkehrsmittel der eigentlichen Finnen). In: Varsinais-Suomen historia II1:2 [Geschichte des
Eigentlichen Finnland I11:2). Porvoo 1935, . 164—173.
23.hT. }Y:lzhter,lnl‘{uokata_lloutefnme vanhoja kulttuuripiireji [Alte Kulturkreise unseres Nah-
5 :l:sleg:e 3“::1_;‘1;5]‘-3 : é’bt_e:;:byw [Gemeinwohl] 1936; T. Vahter, Eriruokaisundestamme [Uber
5 i 50—1-{66. edenen Lrnahrungsweisen]. In: Hywd Tromas [Der gute Thomas]. Jyviskyld 1938,
24, R. Ahlbi i & : i
ARl i [Verl:i?tuflfulligrgeogmfmka kartor Over Svenskfinland (Folklivsstudier I) Helsing-
25. Ao Tans: gSKﬂ_eti vyon Bm_tkafx’ggn, Kiseformen, siiflem Roggenmalzbrei usw.].
pinell'l-Pora 7 pml:n’l' arjalainen kenl*.‘olfl‘r]a [Karelisches Kochbuch]. Helsinki 1953; Irja Sep-
it ]_"V’om p]zgs c;a 1st;1{ mantsikkam3llsén, Karjalan kannaksen ja Eteli-Karjalan ruokata-
i gﬁdﬁarsg ohl bis zum Erdbeerbre;. Uber den Nahrungshaushalt der Karelischen
tens]. Keuruu 1963; H. Uusivirta & N. Valonen, Satakuntalainen keitto-

kirja [Kochbuch der Provins, Satakunta]. Helsinki 1969.

_—___‘;‘
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skript vorliegende Untersuchung, in der versucht wird, iiber den Nahrungshaus-
haét der Krongiiter Ostfinnlands im 16. Jahrhundert systematischer Aufschluf} zu
geben?®®.

Untersuchungen iiber verschiedene Fragen des Nabrungshaushalts
Fisch- und Fleischgerichte

IM ALTEREN VOLKSTUMLICHEN NAHRUNGSHAUSHALT ist bei Fisch und Fleisch in
erster Linie die Konservierungstechnik mit ihren Verfahren zu betrachten. Eine
Gesamtdarstellung dieser Dinge ist enthalten in einer Untersuchung des Ver-
fassers vom Jahr 1961%7. Auch im Hinblick auf praktische Ziele hat man die
Fischkonservierung behandelt®. Spiter ist darauf hingewiesen worden, dafl die
Etymologie einiger Fischnamen Hinweise auf die Anwendung uralter Konservie-
rungsverfahren gibt, wie z. B. der finnische Fischname muikkn Jkleine Marine®
(vgl. muje ,sauer?) usw.?®. Zusammenfassend hat A. Vilkuna diese Frage behan-
delt®. Desgleichen deutet der Fischname silakka ,Stromling® auf das Einsalzungs-
verfahren hin sowie auf die Zeit seiner Einfithrung und auf die Richtung, aus der
es gekommen ist®!. Hingegen gibt es vorldufig keine umfangreichere Untersuchung

iiber die Fischgerichte.

Uber die Verfahren der Fleischkonservierung in Finnland hat der Verfasser
eine Gesamtdarstellung verdffentlicht®. Die mit dem Schlachten von Vieh ver-
bundenen Fragen hat man bisher nicht fiir das ganze Land untersucht, wenn
auch einige lokale Ubersichten erschienen sind?3. Kiirzere Untersuchungen wurden

26. Maija Virtanen, Iti-Suomen kuninkaankartanoiden ruokatalous [Der Nahrungshaushalt
der Krongiiter Ostfinnlands]. Schrift zur Erlangung des Magistergrades in Geschichte an der
Universitit Helsinki 1957, 79 S.

27. 1. Talve, Kansanomaisen ruokatalouden alalta [Aus dem Gebiet des volkstiimlichen Nah-
rungshaushalts]. In: Swomi 109:4. Helsinki 1961, S. 7—29.

28. A. F. Aalberg, Kalojen siilontikisittely [Die Konservierung von Fischen]. Keuruu 1956.
Vgl. auch A. Forsberg, Om &lindska strémmingskonserveringen forr och nu. In: Fiskeritidskrift
fér Finland 1893.

29. V. Ruoppila, Die Bezeichnungen fiir kleine Marine in den finnischen Mundarten. In:
Studia Fennica X11, Helsinki 1965, S. 66—73 (auf finnisch in Virittdjd 1962).

30. A. Vilkuna, Kalannimistid kulttuuritutkimuksen lihteeni [Uber die Fischnamen als Quelle
der Kulturforschung). In: Swomi 111:2. Helsinki 1965, 56 S.

31. L. Posti, On the Origin of the Word silakka. In: Studia Fennica XII, Helsinki 1965,
S. 58—65 (auf finnisch in Virittdzd 1962).

32. Anm. 27, S. 30—48.

33, Z. B. K. Vilkuna in: Kotiseuts [Heimat] 1929, S. 22—28 (Nivala, Mittel-Ostbottnien);
A. Hurttunen in: Lounais-Himeen Kotiseutu- ja Museoyhdistyksen vuosikirja VI [Jahrbuch des
Heimat- und Museumsvereins fiir Siidwest-Hame VI]. Forssa 1930 (Tammela, Siidwest-Hime).
M. L. Yli-Poikelus in: Kaikuja Himeesti [Echo aus Hime] XII, 1969, S. 189—201 (Kuruy,

Nord-Hime).
Inoreinigi;lnE)Seminararbeiten sind die mit dem Schlachten verbundenen Traditionen behandelt

(M. Piikkonen, Helsinki 1949, spiter publiziert in: Kotiseuts [Heimat] 1971, S. 159—166.
U. Rajala, Turku 1962).
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iiber die Konservierung der Eingeweide und des Fettes ‘vertiffe_ntlichtf“, ferner
iiber die altertiimliche finnische Schinkenbenennung péysti und die dam;_t zusam-
menhingenden Fragen®. Dagegen hat man c_lie Ver_wendung des Bl'utes im Nah-
rungshaushalt, worin ein deutlicher Unterschied zwischen den we§thchcn und den
ostlichen Teilen Finnlands besteht, nicht ausfiihrlich behandelt. Die Untersuchung
von Toivo Vuorela iiber die finnischen Wiirste bringt jedoch Licht auf:h in die da-
mit verbundenen Fragen3. Die Verwendung von Fleisch und Fleischgerichten
wirft viele interessante Fragen auf, besonders fiir Westfinnland, aber einstweilen
sind dariiber keine Untersuchungen verdffentlicht worden. Dasselbe gilt fiir die
Tabuvorstellungen, die im Zusammenhang mit der Verwendung von Fleisch und

Blut bestanden?7.

Meblspeisen

UsER DIE FINNISCHEN MEHLSPEISEN (das Brot wird unten gesondert besprochen)
gibt es keine die ganze Gruppe betreffende Untersuchung. Eine Ubersicht iiber
primitive Mehlspeisen (pepu, mutti, talkkuna, penkkivell; u. a.) ist enthalten in
einer 1961 erschienenen Untersuchung des Verfassers®. Auflerdem ist in einem ge-
sonderten Artikel die finnische Osterspeise mimmi behandelt, fiir die spiter im
Lichte neueren Materials auch eine Verbreitungskarte veréffentlicht worden ist®.
Die groffe Gruppe der Mehl- und Graupensuppen hat einstweilen nur wenig Be-
achtung gefunden®’, und auch die finnischen Griitz- und Mehlbreie sind noch nicht
behandelt worden.

Brot

Iv GEGENSATZ zU DEN MEHLSPEISEN ist das finnische Brot eins der am besten
erforschtep volkstiimlichen Nahrungsmittel in Finnland. Eine Verbreitungskarte,
aus der‘ die Gebiete des harten und des weichen Brotes (West- bzw. Ostfinnland)
ersichtlich werden, ist schon im finnischen Atlas von 1925 enthalten (Anm. 19).

34. Leena Annila, Hoysts i j innei i i i
Rago Vi RO iy (e i Ziberions o
Sin}}.{Si. 1%6 2\’fllskmgula,l ‘flﬁtzn;rg.l;?jef?n b:‘:ycshu_. IEE: Mémoires de la Sociéré Finno-Ougrienne 125, Hel-
1963, S, I30siE I;I'I'S .__o}?n. _]alar.bucb 43 der Kalevala-Gesellschaft, Helsinki
e YLkuna, Boste — poysti, In: Varbergs Museums Arshok 1963, 137—146.
i :4). Helsinki 1960, 55 S. derselbe,

Pohjoisten kansojen liha- ja kalatabu
ijd 1967, S. 330—333,

39. AMI S 2 il s
sentu [Heimatlfylrggzmé S;:;malaisten mammi [Der sifle Roggenmalzbrei der Finnen]. In: Koti-
4. E. H ’ Sarond, Neue Verbreitungskarte: Seurasaar: 1961, 6. 2.
- &. Hermonen, Satakuntalainen velli [Die M aari 1S

Vammala 1929, S. 249259,

ilchsuppe in Satakunta]. In: Satakunta 8,
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In den 30Qer Jahren begann Kustaa Vilkuna mit seinen Untersuchungen iiber den
Brothaushalt!, und L. Vaismaa behandelte die Benennungen von Brot und
anderem Backwerk in finnischen Mundarten, aulerdem veréffentlichte er eine
kurze Gesamtdarstellung®?. Ferner hat man untersucht, wie oft in den Haushalten
der verschiedenen Provinzen gebacken wird®. In den 40er Jahren hat Kustaa
Vilkuna seine Brothaushaltsforschung fortgesetzt!* und eine ziemlich umfang-
reiche Gesamtdarstellung verdffentlicht#s.

Nachher, in den 50er Jahren und spéter, hat man weiter das Brotbacken und die
einzelnen Brotsorten erforscht*¢ sowie Schriften publiziert, die zwar auch auf 6rt-
lichem Material fuflen, aber nach der Darstellung groferer Zusammenhinge
streben?’.

Uber die ostfinnische Fischpastete (Kalakuzkko) und die Piroggen ist eben-
falls im finnischen Atlas von 1925 (Anm. 19) eine Verbreitungskarte versffent-
licht worden, aber spiter hat man keine dieser beiden Arten von Badswerk aufs
neue behandelt. Es gibt dariiber jedoch unverdffentlichte Untersuchungsmanu-
skripte®8. Uber sonstiges Backwerk liegen gleichfalls keine umfangreicheren Unter-
suchungen vor. Kustaa Vilkuna behandelt zwar eine Sonderfrage (den Pfann-
kuchen)*, aber die an verschiedenen Orten gebackenen Kringel, Weiflbrote, Kuchen
usw. wurden noch nicht untersucht. Von den in Finnland bekannten Kringeln z. B.
hat man nur den verhiltnismifig spit aufgekommenen Kringel von Lappee kurz
behandelt?®, aber der wesentlich dltere Kringel von Viipuri ist noch nicht zum
Gegenstand einer Untersuchung gemacht worden®. Auch in anderen Stidten

41. K. Vilkuna, Kaltiaisten historiaa [Aus der Geschichte von Kaltiainen]. In: [ahrbuch 14
der Kalevala-Gesellschaft, 1934, S. 230—241; derselbe, Kaka soker maka. In: Rig 1939,
S. 177—186.

42. L. Vaismaa, Leivdn ja leivonnaisten nimitykset Suomen murteissa [Die Benennung fiir
Brot und Gebidk in den finnischen Mundarten]. Schrift zur Erlangung des Magistergrades 1935,
Universitit Helsinki, 238 S.; derselbe, Kansanomaisia leipid [Volkstiimliche Brote]. In: Kotiseutu
[Heimat] 1936, S. 93—104. _ e :

43, E. Saurio, Miten usein eri maakunnissa leivotaan? [Wie oft wird in den verschiedenen
Provinzen gebacken?] Helsinki 1945, 14 S. y fadiai.

44. K. Vilkuna, Leivinuunin historiaa Suomessa [Aus der Geschichte des Backofens in Finn-
land]. In: Jabrbuch 25—26 der Kalevala-Gesellschaft, 1946, S. 250—276; derselbe, Leipahikki
ja reikileipi [Brotkifig und Ringbrot]. In: Kyrénmaa V, Helsinki 1946, S. 145—162.

45. K. Vilkuna, Brédet och bakningens historia i Finland. In: Folk-Liv IX, 1945, Stockcholm
1946, S. 17—56, vgl. Zusatz in: Folk-Liv X, 1947, S. 97. d ;

46, A. Lampinen, Suomalainen ruokaleipi [Das finnische Brot]. Manuskript 1951, Archiv der
Volkskundlichen Abteilung des Finnischen Nationalmuscums Nr. 193; derselbe, Ohrarieska [Un-
gesiuertes Gerstenbrot]. In: Kotisentw [Heimat] 1951, S. 12—21. o —

47. U. Salo, Leivisti ja leipomisesta [Uber Brot und Backen]. In: Lounais-Héameen Kotiseuti-
ja Muscoybdistyksen Vuosikirja 26 [Jahrbuch des Heimat- und Museumsvereins fiir Slidwest-
Hime 26], Forssa 1957, S. 103—112. ) :

48, La:z'lxipinen, Suom;lainen ruokaleipi (Anm. 46), S. 53 ff.; L. Vaismaa, Manuskript 1937,
Archiv der Volkskundlichen Abteilung des Nationalmuseums Nr. 242. s

49, K. Vilkuna, Ylisavolaiset muurinpohjaletut [Die Ofenpfannkuchen in Ober-Savo]. In:
Kotiseutn [Heimat] 1958, S. 126—128. y aEE

50. F. L[aihia, L:alxppeen. rinkeli [Der Kringel von Lappeel. In: Eteli-Karjalan vuosikirja 1964
bis 1965 [Siidkarelisches Jahrbuch 1964—65]. Lappeenranta 1965, S. 93—97.

51. J. W. Ruuth, Viborgs stads historia I. Helsingfors 1906, S. 643, 846; A. Rahunen,
Kuuluisa Viipurin rinkeli [Der beriihmte Wiburger Kringel]. In: Suomen Kuwvalehti [Finnische

Illustrierte] 1953, Nr. 39.
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Finnlands kannte man verschiedenartige Backwerke®2, besonders in West- und
Siidfinnland, wihrend sich das Weizenbrot auf dem fla(‘:hen Lande erst am Ende
des vorigen und am Anfang unseres Jahrhunderts verbreitete; urspriinglich wurde

es nur von stadtischen Bickern gebacken.

Gemiise

DiE ALTESTEN PFLANZEN, die im finnischen Nahrungshaushalt verwendet wur-
den, sind die Riibe, die Kohlriibe, die Erbse, die Bohne und der Kohl. Die Zwiebel
benutzte man nur zum Wiirzen. Die iibrigen Gemiisepflanzen, wie etwa die
Runkelriibe, die Mohrriibe usw. sind bedeutend jiinger und haben sich bei der
Bauernbevilkerung erst in der zweiten Hilfte des letzten Jahrhunderts durch
Vermittlung der Gutshofe, der Pfarrhiuser und der Stiddte ausgebreitet. Die
Kartoffel ist in der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts nach Finnland gekommen,
hat sich aber hauptsichlich erst durch die finnischen Soldaten, die am Sieben-
jahrigen Kriege teilnahmen, unter dem Volk verbreitet; in den Jahren 1757 und
1761 wurden nimlich westfinnische Truppenteile zum Kriegseinsatz nach Deutsch-
land geschickt®, Im volkstiimlichen Nahrungshaushalt erlangte die Kartoffel
schnell eine bleibende und bedeutende Stellung. Trotzdem gibt es keine Unter-
suchung tiber die Verwendung der Kartoffel wie auch der anderen ebengenannten
Pflanzen im finnischen Nahrungshaushalt. Die iltere Verwendungsart war die,
dafl man diese Pflanzen durch Erhitzen, Braten oder Kochen garmachte sowie
Suppen und Breie daraus zubereitete. Spiter kamen die Formgerichte auf; die
ostfinnischen im Ofen gebackenen bzw. gekochten Topfgerichte sind freilich
offenbar viel 4lter. Die neueste Schicht sehen wir vertreten durch die Verwendung
von Pflanzen zu Salaten oder dem rosoll; genannten Heringssalat, der sich in
Westfinnland als Festgericht erst am Ende des vorigen und am Anfang dieses
Jahrhunderts verbreitet hat. Die Ausbreitung dieser und anderer Neuheiten im

Nahrungshaushalt hat man vorldufig nur im Blick auf einige kleinere Gebiete
behandelt54,

: Eine Frage fiir sich bildet bei den pflanzlichen Speisen lediglich die in Siidost-
f1'nn1and bekannte Gewohnheit, Kohl durch Sduerung fiir den Winter zu konser-
vieren. Auch diese Frage ist nicht untersucht worden; wie man aus der Verbreitung
schlieflen kann, handelt es sich um russischen KultureinfluR®®, der im Nahrungs-

52. J. Eenild, Kuusa ja kaasa. In: Suomen Turku 1969, Nr. 4, 5—6

f5le le) Kel:kk%l;en, Perunavﬂjel_yksen alkutaipaleelta Suomessa [Ober die Anfinge des Kar-
totielanbaus in Finnland]. In: Himeenmaa IV, Himeenlinna 1934; J. Viertola, Untersuchung

zug 4Er%n§un% %ﬁ; leentwécengéades, Universitit Turkuy 1970, : :
ar qo oty erman, Satakuntalaisen ruokatalouden muuttumisesta 1900—Iluvalla [OUber die
}73;;361311‘;&5 iﬁf gagruigshag§bala in Satakunta im 20. Jahrhundert] (Scripta enhnolggica 23),
1900 —Tuocdia [Ube: d empidinen, Karjalan kannaksen ruokataloudesta ja sen muuttumisesta
o T r velll Nahru_ngshaush.alt der Karelischen Landenge und seine Verinderung
. undert]. Volkskundliches Institut der Universitic Turku, Hektogramm Nr. 3, Turku

1968, 59 S. Vgl. auch ivi : : s
o Semasaarigl 97311: o Télis?-nrta & Valonen (Anm. 25). Uber den Heringssalat siche H. Uusivirta

55. Vgl. Manninen (Anm, 22), S. 442.




DIE NAHRUNGSFORSCHUNG IN FINNLAND 163

haushalt der Karelischen Landenge, Siidkareliens und auch des fritheren Ladoga-
Karelien in verschiedenen Zusammenhingen wahrnehmbar ist®, Zum 6stlichen
Kulturkreis gehdrt auch die Verwendung von Pilzen im finnischen Nahrungshaus-
halt, die nur im ebengenannten Gebiet von altersher bekannt ist. In der zweiten
Hilfte des 19. und am Anfang des 20. Jahrhunderts begann die Pilzverwendung
sich auch weiter westwirts auszubreiten, vorzugsweise durch den Einfluff der
Stadtbewohner wie auch durch den der Giiter und Pfarrhiuser, der auf demLande
wohnenden Beamten und des russischen Militirs. Zweifellos gab es viele Innova-
tionszentren, u. a. war das Kiistengebiet von Helsinki bis Porvoo und Loviisa
von grofler Bedeutung, ebenso die Bewohner der Giiter Siidwestfinnlands. Die
Verwendung von Pilzen hat man in Finnland zwar untersucht, aber eine ge-
nauere volkskundliche Darstellung dieser interessanten Frage ist nicht verdffent-
licht worden®”. Im finnischen volkstiimlichen Nahrungshaushalt hat man natiirlich
auch Beeren verwendet, aber fast nur im Sommer, weil die Preiflelbeeren die
einzigen waren, die man von altersher fiir den Winter einmachte (sie wurden
entweder als ganze Beeren in einem Holzgefif} im kalten Wasser verwahrt oder
eingekocht bzw. eingestampft). Es ist zwar auch bekannt, dafl Blaubeeren fiir den
Winter getrocknet wurden, aber sie benutzte man vor allem als Arznei. Volks-
kundliche Untersuchungen {iber die Verwendung von Beeren sind nicht publiziert
worden.

Milchwirtschaft

G. GROTENFELT WAR — wie gesagt — der Bahnbrecher in der Erforschung der
finnischen Milchwirtschaft. In seinem Werk vom Jahr 1916 (Anm. 15) behandelt
er die Verwendung von Kuhmilch in frischem Zustand, als Sauermilch, bei
Zubereitung im Ofen, als gekiste Milch nach ostfinnischer Art und als Dickmilch.
Ein betrichtlicher Teil von Grotenfelts Untersuchung betrifft die Kaseherstellung
aus Kuh-, Ziegen- und Rentiermilch, und er verwendet viel Raum auf die Schilde-
rung Srtlicher Kisesorten. Erst um die Mitte der 30er Jahre begann man — offen-
bar unter dem Einflufl von Grotenfelts Werk — den Fragen der Milchwirtschaft
von neuem Beachtung zu schenken. T. Vahter behandelte damals die Kiseherstel-
lung im Eigentlichen Finnland® und K. Vilkuna den Siiflkdse der Landschaft

56, Vgl. Manninen (Anm. 22); Lampinen und Seppinen-Pora (;‘;nn:l.'gf). 4 iy

57. Ein umfanereiches Werk iiber die Pilze Finnlands ist verffentlicht worden von T. Rauta-
vaara, Suomen sienisato [Die Pilzernte Finnlands]. Forssa 1947, 534 S (besonders S. 137—144
iiber die Verwendung von Pilzen im Nahrungshags.halt). Vlgl..a'ugh frithere Werke, wie z. B. das
aus dem Sdiwedischen iibersetzte Werk von E. Hisinger, Sienikirja [Das Pilzbuch], Turku 1863;
Osoitus marjain, sienien, puunsiementen ja pihan kokoomiseen [Hinweise auf das Sammeln von
Beeren, Pilzen, Baumsamen und Harz], Helsinki 1868, 16 S.; L. F. Inberg, Suomenmaan parhaat
ruokasienet, niitten tunteminen ja kiyttiminen [Finnlands beste eflbare Pilze, ihre Kenntnis und

Verwendung]. Helsinki 1884, 52 S. und 34 farbige Abb. . . :
58. T. Vahter, Varsinais-Suomen juusto ja juustokehid [Kise und Kiseformen im Eigentlichen

Finnland]. In: Kotisents [Heimat] 1935, S. 20—27.
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Ostbottnien®. Der letztgenannte Autor verfiffentli'chte auch Verbreitungskarten
iiber die Kisetypen®, Nach dem 2. Weltkrieg erschien eine kurze Gesamtdarstel-
lung iiber finnischen Kise®!. Auch in den 60er Jahr_c_en hat man einige Unter-
suchungen iiber den Kise verdffentlicht, und zwar _uber das Vorkommen von
Kiise in dem Zehnten, den die Geistlichkeit in Westfinnland empfing®, iiber die
Kisezubereitung auf der Inselgruppe Ahvenanmaa® und iiber den Brotkise®.

Untersuchungen iiber die Verwendung von Milch gibt es weniger. Man hat
zwar schon in den 20er Jahren eine Karte veroffentlicht, aus der die Verbreitung
der Langmilch hervorgeht®®, und auch die Grenzen der Sauermilchverwendung
in den Provinzen Hime und Savo hat man in verschiedener Hinsicht kartogra-
phisch darzustellen versucht®, sonst aber sind die Verwendung der Milch und die
Herstellung der Butter vorldufig nicht untersucht worden. Uber die Langmilch
ist eine erndhrungsphysiologische Untersuchung erschienen®, wogegen es iiber
Sahne und Butterherstellung nur Wortschatzuntersuchungen gibt®8, ausgenommen
eine schon 1915 verdffentlichte Schilderung der zum Buttern dienenden Vor-
richtung®® und die kurze Studie von K. Vilkuna iiber die Buttermilch?.

Getrinke

AUFSATZE UBER DAS FINNISCHE Bier und den finnischen Met erschienen — wie
gesagt — schon im 18. Jahrhundert (Anm. 7, 8). Auch in den 60er Jahren des 19.

59. K. Vilkuna, Makeajuusto [Der Siiflkise]. In: Kotisentn [Heimat] 1938, S. 129—134.

60. K. Vilkuna, Uusia aineksia Suomen kieli- ja kansatieteelle [Neue Materialien fiir die fin-
nische Sprachwissenschaft und Volkskunde]. In: Swomalainen Tiedeakatemia, Esitelmit ja poyti-
éirjatz 191.;93 [Finnische Akademie der Wissenschaften, Sitzungsberichte 1939], Helsinki 1940,

. 102—103.

61. H. Vilppula, Finsk ost. In: Fataburen 1946, S. 83—92.

. 62. A. M. Reinild, Juustot pappien kymmenyksissi Turun hiippakunnan alueella [Der Kise
in den von den Geistlichen empfangenen Zehnten jm Gebiet des Bistums Turku]. In: Kotisentu
[Heimat] 1962, S. 57—61.

63. A. L. Dreijer, Osten i den 3lindska hushillningen. Alindsk odling 1967, S. 102—120.

64, Harr_let Rinne, Brédosten i den finlindska a.l!mogehushillningen. Untersuchung zur Erlan-
gung des Lizentiatengrades, Abo Akademi 1969, 139 S.

65. Finnischer Atlas 1925 (Anm. 19), Karte 14. Vgl. auch V. Ruoppila, Iti ja linsi Suomen
If;;;ansku;gtuunssa [Ost und West in der Volkskultur Finnlands). In: Hyvi Tuomas. Jyviskyld

66. K. Tuohino in: Kotiseutn [Heimat] 1939, S. 87.

67. R. Forsén, Die Langmilch. Diss. Helsinki 1966, 76 .

_68. V. Ruoppila, Kerman nimitykset Suomen murteissa [Die Benennungen der Sahne in den
finnischen Mundarten]. In: Viriteda 1954, S. 356—365; derselbe, Hierimen nimitykser Suomen
gnu;t;xss;r.oo[Dm Benennungen des Quirls in den finnischen Mundarten]. In: Viritzdjd 1960,

69. G. Grotenfelt, Tahkonmuotoinen kampikirnu [Das schleifsteinfsrmice Kurbel-Butterfafl].
In: Tiedonantoja valtion "T_aaﬂvileIJfS-kansatieteellis[i%& kokoelmista Mugstialan-opistolla II:1
[Mltteﬂungeq aus den staat}1d1_en landwirtsdlafrlidn-vo]kskundlichen Sammlungen in der Lehr-
anstalt Mustiala I1:1], Helsinki 1915, S. 3—11. Vel. auch eine Studie von S. Laurikkala, Var-
sBlzi::sr-lit:lcénmirnll %ailona?_gc]amn;}sﬁn l[!;aitota]ousastiat [Die Geschirre der Milchwirtschaft bei den

entlichen Finnla. i 1nals- 75 t
P Eig_enrlid%es Fiostand] 12,111;.53{:1.2;/27:;?‘2415 Suomen maakuntakirja [Landschaftsbuch der
70. K. Vilkuna, Levinneisyyskartoista kansa-

tungskarten im Dienste der Volkskunde und Sp 2 chtieteen palveluksessa D

rachwissenschaft). In: Viriztéjs 1938, S. 58—59.
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Jahrhunderts wurden zwei kiirzere Aufsitze iiber das Bierbrauen und Bier-
trinken verdffentlicht”. Die neuere Forschung begann die damit zusammenhin-
genden Fragen in den 30er Jahren unseres Jahrhunderts zu behandeln. K. Vilkuna
hat iiber die in &lteren Quellen vorkommende Bierbenennung lura geschrieben?.
Anja Heikkild hat in zwei unverdffentlicht gebliebenen Untersuchungen das
Bierbrauen und den Wortschatz der Korngetrinkebereitung behandelt; das eine
der beiden Manuskripte enthilt u.a. eine Verbreitungskarte der Verwendung
der westfinnischen Bierkelter™. Im Jahr 1943 wurde eine neue, ziemlich umfang-
reiche Umfrage iiber das Bierbrauen verdffentlicht™. Aufgrund des dadurch
erhaltenen neuen Materials hat Kerttu Suuronen zwei Arbeiten zur Erlangung
von Universitdtsgraden geschrieben™, die sie spiter als populires Buch publiziert
hat’. Eine griindlichere Darstellung des finnischen Bieres und der iibrigen aus
Getreide hergestellten Getrinke fehlt vorldufig noch. Desgleichen sind die Fragen,
die mit dem hiuslichen Brennen von Branntwein zusammenhingen, nicht vom
volkskundlichen Standpunkt behandelt worden?. Hingegen hat Kustaa Vilkuna
die Frage des finnischen Metes von neuem erdrtert, wobei er die Etymologie und

Bedeutung des Wortes sima ,Met® geklirt hat™.

Uber die Ausbreitung des Kaffeekonsums in Finnland hat der Historiker G.
Suolahti schon im Jahr 1917 geschrieben™. Spiter hat L. Kuusanmiki dasselbe
Thema behandelt®. In den letzten Jahren ist eine neue Umfrage iiber die Ver-

71. J. A. Lindstrém, Om &lets bruk i Finland i dldre tider. Tavastehus 1861, 16 S.; A. Rah-
konen, Juomista Suomessa [Uber die Getrinke in Finnland]. In: Maiden ja merien takaa 1866
[Aus fernen Lindern und aus Ubersee 1866], S. 60—62, 66—67.

72. K. Vilkuna, Finsk lura. In: Viritzdja 1934, S. 230—233; vgl. auch in: Mallasjuomat [Die
Malzgetrinke] 1945, S. 47—54.

73. A. Heikkili, Olutkuurna [Die Bierkelter]. Manuskript 1936, Archiv der Volkskundlichen
Abteilung des Finnischen Nationalmuseums Nr. 246; dieselbe, Viljajuomien valmistus ja siihen
liittyvi sanasto [Die Bereitung von Korngetrinken und der dazugehrige Wortschatz]. Archiv
der ‘Worterbuchstiftung, Helsinki.

74, Vgl. Mallasjuomat [Die Malzgetrinke] 1943, S. 237—242.

75. K. Suuronen, Mallastus [Das Malzen]. Manuskript 1953; dieselbe, Jyvisti haarikkaan
[Vom Korn bis zum Krug]. Manuskript 1955. Archiv der Volkskundlichen Abteilung des Finni-

schen Nationalmuseums Nr. 247—248.

76. K. Suuronen, Ohrainen olut [Das Gerstenbier]. Helsinki 1969, 196 S. Vgl. auch einige all-
gemeinere Ubersichtsartikel von K. Vilkuna, Oluen valmistus ennenaikaan [Bierbereitung in
ilterer Zeit]. In: Mallasjuomat 1943, 237—242; Suomalainen kiuru-olut [Das finnische kiuru-
Bier]. In: Mallasjnomat 1945, 47—54; Olet i det fornfinska samhillet. In: Alkobolpolitik 1954,
69—73, und Tyyni Vahter, Hemgjort malt och tavastlindsk wsahti. In: Mallasjuomat 1950,
258—267. — FEine Geschichte der finnischen Brauereien gibt Jalmari Niemi, Suomen panimo-
teollisuuden vaiheita, Lahti 1952.

77. V. Hytbnen, Suomen valtion paloviinapolitiikka 1826—1866 [Die Branntweinpolitik des
finnischen Staates 1826—66], Helsinki 1912. Vgl. auch zwei Abhandlungen: von dem Soziologen
Sakari Sariola, Lappi ja vikijuomat [Lappland und alkoholische Getrinke], Helsinki 1954, und
vom Sozialpolitiker Pekka Kuusi, Alkoholijuomien kiyttd maaseudulla [Uber die Verwendung
alkoholischer Getrinke auf dem flachen Lande], Helsinki 1956.

78. K. Vilkuna, Lahturi ja sima [Schlachter und Met]. In: Virittdjé 1965, S. 375—383.

79. G. Suolahti, Kun kahvi tuli maahamme [Als der Kaffee in unser Land kam]. In: Elimdd
Suomessa 1700-lwvulla 11 [Das Leben in Finnland im 18. Jahrhundert II], Porvoo 1917, S.15—46.

80. L. Kuusanmiki, Kahvinkdytdn historiaa Suomessa [Aus der Geschichte des Kaffeekonsums
in Finnland]. In: Eliménmenoa entisaikaan [Wie das Leben in fritheren Zeiten verlief], Hel-

sinki 1954, S. 254—273. Vgl. auch O. Nikula, Kring kaffebordet. In: Pedersére 1947, S. 31—33.
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wendung des Kaffees versffentlicht worden®®, Uber den Konsum von Tee8!® und
Kakao gibt es dagegen keine Publikationen.

Der Konsum von Tee war beispielsweise in einigen Stddten Finnlands um die
Mitte des 18. Jahrhunderts verbreiteter als der Kaffe.ekonwm. 11:1 Porvoo z. B.
gab es im Jahr 1748 fiinf Kaffeetrinker und 15 Teetrinker, aber im Jahre 1758
war die Zahl der Teetrinker auf 48 gestiegen, wihrend nun ein einziger Kaffee-
konsument fibriggeblieben war®t®. Die Ursache dieser Entwicklung war offenbar
die 1747 bekanntgemachte Verordnung iiber die Kaffeesteuer.

Tabak und andere Genu fBmittel

UNTER DEN ALTEN VOLKSTUMLICHEN GENUSSMITTELN hat vor allem dasKauharz
die Forscher interessiert; es gibt in Finnland einen schon in die kammkeramische
Epoche der Steinzeit datierten Kauharzfund vom Jahr 1929, der in Kerimaki in
der Provinz Savo gemacht worden ist®2. Das Kauharz ist von K. Vilkuna in meh-
reren Artikeln behandelt worden®®.

Das Tabakrauchen, das sich wihrend des 17. Jahrhunderts in Finnland auszu-
breiten begann, ist in der volkskundlichen Forschung mit Ausnahme einer von
Sirelius verfaiten Zusammenfassung® nicht zum Gegenstand von Untersuchungen
gemacht worden.

N otmzbmng

_ OBEN WURDE ERWAHNT, daff man sowohl im 18. als auch im 19. Jahrhundert
tiber die Notnahrung in Finnland geschrieben hat (Anm. 6 und 12)%, Das im Jahr
1833 gesammelte Material iiber Notbrot, das in der sog. Bodkerschen Sammlung
des finnischen Staatsarchivs enthalten ist, gibt ein Bild davon, in welchen Pro-
vinzen man in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts noch Baumrindenbrot ver-

812, S, Seurassaari 1969, S, 17—20.

81°. Uber den Konsum von Tee auf de i i
Sy nsun t karelischen Landenge (Siidost-Finnland) siche G.
Iv(s;i;tanlilélli;nEzsl;: ll;letartsuunt_aus kannakselaisess?. e]imiinkent'égsﬁ (ISOOiluv:L?n aﬂlp}lﬂpuoleha
zum Jahre 1918] Helsinki 1558 5. 315" e K?irglisydien Landenge' vom ausgehenden 19. Jh. bis
: » 9. 213— un —220 (i
81% T. Hartman, Borgd stads historia II. Borgd 1907, S. gtzlgeiﬁasf'feekonsum)-

82. S. Pilsi, Kivikaus : R it
sches Museu.mi 19311".-1-—;12’:!;:.164? urupihkaa [Steinzeicliches Kauharz]. In: Swomen Museo [Finni-

83. K. Vi S e :
Verwefduzgm:g;a’l{?uiummfa tietoja purupihkan kiytdsti Suomessa [Einige Angaben iiber die
60; derselbe, Das Kauﬁﬁzm Finnland]. In: Suomfff Museo [Finnisches Museum] 1927, S. 59—
Upsaliensia XXI. Lund 1963 5. on Uraltes GenuBmittel, In: Lapponica. Studia_ Ethnographica
harz, unser ltestes Genuﬂmit,te].] 219:.—1{303:; derse]bez Purupihka, vanhin nautintoaineemme [Kau-
gg gireli:l: I({Anrn. 17);' S 350'__3‘54-0!&:“1; [Heimat] 1963,'S. 76—84.
« 2. aul . Laj mn: 1 s alls, A = %
e ine in: Historiallinen Arkisto [Historisches Archiv] XLVI, 1939, S. 228—237,
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wendet und in welchen nicht®8, Uber die Notnahrung der Hungerjahre 1867—68
hat man einstweilen nur fiir kleine Gebiete genauere Schilderungen versffent-
licht®”. Auch I. Manninen hat die Fragen der Notnahrung im Lichte eines umfang-
reicheren Vergleichsmaterials behandelt®8. Die volkstiimliche Uberlieferung betref-
fend die Notnahrung lifit sich noch heute sammeln, und es sind auch neue Schich-
ten hinzugekommen: iiber die Krisenzeit um die Wende der 20er und 30er Jahre
und iber den 2. Weltkrieg, als wieder verschiedene Ersatzstoffe verwendet
wurden®.

Mablzeiten und Tischsitten

UBER DIE VOLKSTUMLICHEN MAHLZEITEN der Finnen ist noch keine volkskund-
liche Darstellung verfafit worden, obgleich ein sehr reichhaltiges Material vor-
liegt®. Auch gibt es keine sprachwissenschaftliche Untersuchung iiber die Benen-
nung der Mahlzeiten. Lediglich vom hauswirtschaftlichen Standpunkt hat man
der Frage der Mahlzeiten Beachtung geschenkt®!. Die mit dem Essen verbundenen
Sitten und Glaubensvorstellungen sind ebenfalls noch nicht untersucht worden.

Nabrungsgewohnbheiten verschiedener Berufsgruppen

NAHRUNGSGEWOHNHEITEN VERSCHIEDENER BERUFSGRUPPEN hat man lange un-
beachtet gelassen. Es gibt z.B. keine Darstellung des Nahrungshaushalts der
Fischer??, der Seeleute usw. Wihrend der 60er Jahre hat man jedoch ein um-
fangreiches Material iiber die Lebensverhiltnisse der Arbeiterschaft und anderer

86. N. Liakka, Suomen rahvaan jokapiiviinen leipi 19:nnen vuosisadan ensi kymmennilld
[Das tigliche Brot des finnischen einfachen Volkes in den ersten Jahrzehnten des 19. Jahrhun-
derts]. In: Historiallinen aikakauskirja [Historische Zeitschrift] 1923, S. 177—184. el

87. H. Voipaala, Viljan puutteesta ja hitiravinnosta nilkdvuosina 1866—68 Ala-Sidksmien
kihlakunnassa [Uber Getreidemangel und Notnahrung in den Hungerjahren 1866—68 im Ge-
richtsbezirk Ala-Siiksmiki]. In: Kaikuja Héimeesti [Echo aus Hime] 10, 1938, S. 147—172.

88. 1. Manninen, Uberreste der Sammlerstufe und die Notnahrung aus dem Pflanzenreich bei
den nordeurasischen, vorzugsweise den finnischen Vélkern (Eurasia septentrionalis antiqua VI),

elsinki ik : e
HSS.ngmlf?'ige iiber die Notnahrung des Volkskundlichen Instituts der Universitit Turku vom
Jahr 1968. H. Kannala, Hitileipd-perinne Pohjois-Savossa ja Pohjois-Hameessi [Die Notbrot-
Tradition in Nord-Savo und Nord-Hime]. Manuskript 1970, Volkskundliches Institut der Uni-
versitit Turku, 19 S. Eine Umfrage iiber die Not- und Ersatzmittel der Kriegs- und Krisenzeit
in Finnland hat das Volkskundliche Institut in Turku im Dezember 1970 verdffentlicht (Nr. 41).

90. Eine kurze Ubersicht bei U. T. Sirelius, Suomen kansanomaista kulttuuria [Finnlands
v timliche Kultur] I, Helsinki 1919, S. 346—349. : ) : A

0!9?“;5[?15:1:1-30, Malkunnallisista ateria-ajoista ja niiden vaihteluista [Ober die Mahlzeiten und
ihre verschiedenen Zeitpunkte in den einzelnen Provinzen]. Helsinki 1947, 15 S. Vgl. jedoch eine
neue Untersuchung von H. Uusivirta, Festspeisen in der Stadt Pori 1880—1900. In: Ethnologia

inavica 1971, S. 96—106. Gho 4
Mgt In: Hembygden 1947; R. Ahlbick, Kékar. Niringsliver och

92. Vgl. jedoch Fiskare matritter. : ;
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Berufsgruppen gesammelt, einschlieflich der Hauswirtschaft und des Nahrungg_
haushalts®. Vorliufig ist man noch nicht dazu gekommgn, apf_grund d1_escs neuen
Materials Untersuchungen zu verdffentlichen, aber es sind einige .f}rbexten in der
Fertigstellung begriffen, in denen u. a. die Speisenauswahl der FI6ff- und Forst-
arbeiter®® behandelt wird, ferner Hauswirtschaft und Nahrungshaushalt der
Arbeiterschaft von Sigewerken, Glasfabriken, Eisenhiitten und Papierindustrie
sowie der in der Stadt Turku wohnhaften Arbeiter?.

Vorliufig gibt es auch keine eingehenderen Untersuchungen dariiber, wie der
Jahresthythmus des Nahrungshaushalts mit seinen jahreszeitlich bedingten
Schwankungen bei der Bauernbevolkerung der einzelnen Landesteile gewesen
ist%, In verschiedenen Sammlungen findet sich Material, mit dessen Hilfe auch in

diese Frage Licht gebracht werden konnte.

Koch- und Efgeschirr sowie Trinkgefifle

IN DER FINNISCHEN VOLKSKUNDLICHEN FORSCHUNG ist das Koch- und Efige-
schirr mit einigen Ausnahmen bisher wenig untersucht worden®”. Die Sammlun-
gen der Museen und das historische Quellenmaterial (z. B. Nachlafiverzeichnisse)
bieten jedoch gute Moglichkeiten dazu. Lediglich fiir die Landschaft Eigentliches
Finnland gibt es von S. Laurikkala eine griindliche Darstellung des Hausgerits
der Bauern im 17. und 18. Jahrhundert®. Einen kiirzeren Aufsatz iiber die aus
Metall angefertigten Haushaltsgegenstinde hat A. Appelgren verdffentlicht®.
Verstreute Angaben iiber Koch- und Efigeschirr finden sich in der reichhaltigen
lokalhistorischen Literatur (z. B. in den mehr als 100 Kirchspielsgeschichten usw.).
Gesondert sind einstweilen nur Verwendung und Typen des finnischen Messers
(punkko) behandelt worden?,

93. Sammlungen des Volkskundlichen Instituts der Universitit Turku.
94. J. Eenild, Suomen metsity6liiset [Die finnischen Forstarbeiter]. Untersuchung zur Erlan-
gung des Lizentiatengrades, Universitit Turku 1967,

95. Volkskundliches Insticut der Universitit Turku: Untersuchungen zur Erlangung des
Lizentiaten- oder Magistergrades. Y
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E(IEEI 1{?. urku 1947. In: Annales Universitatis Turkuensis B XXVIII, S. 207—298; derselbe,
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Mehr Atffmerksarnkeit von seiten der Forscher ist den verschiedenen Trinkge-
faflen zuteil geworden. Schon die ,,Carta marina® von Olaus Magnus (1539)
s!:ellt den siidwestfinnischen Bierkrug dar, dessen Entsprechungen es sowohl in
finnischen als auch skandinavischen Museen gibt!®!. Auch die silbernen Fest-
becher'®, vogelkopfformigen Trinkgefife!® und die Trinkhérner' sind in
mehreren Aufsitzen behandelt worden.

101. U. T. Sirelius, Ruskon kinkerikannu [Die Kanne bei der Katechismuspriifung in Rusko].
In: Kalevalaseuran vuosikiria 7 [Jahrbuch Nr. 7 der Kalevala-Gesellschaft], 1927, 214—218;
K. Vilkuna, Die Kosa — eine nordische Festschale. In: Acta ethnologica 1936, S. 17—33 (auf
finnisch in: Kalevalaseuran wvwosikiria 16, 1936).; A. Hirsjirvi, Vakkasuomalaisen olutkoosan
alkujuuria [Urspriinge des Bierkrugs der Einwohner der Gegend nérdlich von Turku]. In:
Sunomen Museo [Finnisches Museum] 1944, S. 46—64; derselbe, Hur de nordiska o6lkisorna
kommit till? In: Fataburen 1947, S. 57—68; N. Cleve & T. Vuorela, Suomalainen juhlakousa
[Die finnische Festschale]. In: Kotiseuts [Heimat] 1951, S. 50—54; N. Cleve, Till bielkekdsornas
genealogi. In: Fataburen 1965, S. 15—42.

102. N. Valonen, Hopeisista pitomaljoista [Uber die silbernen Festbecher]. In: Kotisents [Hei-
mat] 1952, 201—204.

103. I. Manninen, Suomalaiset kansatieteelliset linnunpidkauhat [Die finnischen volkskund-
lichen Vogelkopfkellen]. In: Swomen Museo [Finnisches Muesum] 1929, S. 72—79; V. Vallin-
heimo, Suomalaiset linnunmuotoiset juoma-astiat [Die finnischen vogelformigen Trinkgefifie]. In:
Jabrbuch Nr. 35 der Kalevala-Gesellschaft, 1955, S. 357—367; T. Vuorela, Hanho eli kousa
[Der Bierkrug]. In: Sananjalka [Farnkraut] 1, Turku 1959, S. 101—112.

104. J. Rinne, Ett medeltida dryckeshorn. In: Kulturhistoriska bilder, utg. av Abo stads
Historiska Musenm, Helsingfors 1906, S. 57—65; K. Vilkuna, Kyrénsarvi [Das Kyr6-Horn] In:
Satakunta XIV, 1948, S. 69—84; derselbe, Kirchliche Trinkhdrner. In: Corolla ardsaclogica in

honorem C. A. Nordman. Helsinki 1952, S. 198—208.




